Al Al sl Ay 0 Jal Ay sgrand
alal) Coall g lad) abail) 5059
Ayl gdle oy Aaala
Azl ) 5 Aia) cllaliadl) il g o gle 2gaa
hila A0l diu

L;J,\ﬁ@blﬁ)&*uﬁuamﬁ

&J_ab}d\

_alic U‘“M@SM‘ ety i
Ak as) oAl L) cliall

Jeaall

GIB e Slaall 3y SlaY g oal el &y
A 12 (e JB) 4

s jdial) ALY Cmallal) Aas (e
Lﬁ)u).scﬁj&.;.d 8 ghta ol ae -

s Gl Y -

2019/2018 :duzalal) 4wl

www.manaraa.com



ag) Al Ay

&SQL_!A&J\LE\MLJ.\AMJ&&\U\@QJJ\L_!J
@hd‘jb\.ﬁé}u\.mdm\u\j&ﬂ\jécj
uﬂ%haj\dg\,\g@d:\mﬁ

axiall ) la

e 5 S

4 ¢ e eDlay @b faea Ja g 3o dl) sl

www.manaraa.com



Ol 555l L g ¢ gual siall Jandl 128 alaay Ll
dandl g 5 e Sy

il a5l gl 5 SNy ja i LS

oland Le e (ol 3 g slila Ca il iaY) )

clly ) 6y all sl ) g el dilgaa 55 e Ul

alaiy Ladd Litedy 5 ccapall Wl 5 cdlauall Ll

1l s L dll ol ad ol siall Caadl 18

Ol 2 Ll ol 5 cbaels (e aen S5 LS
Aam e ) u i e

aginh 5 age SI 33 o) dalda o) o dalal) Ja) JS S

_M\éjﬁﬁ)w\;\Jdeﬁ\j_

KTy

el Lagd JB (e ) wal siall Jaall 138 (28T | oaiaa com




www.manaraa.com




Jgladl

-

Lial O sl a8

10 12 o J8 A8 Jlaal) (ol )l 5 il Glal¥) galig s s | 01
L

27 A (12:9) JUib s g siead) (3509 Joball 335 dsi | 02

50 Adagiucal) diad) @ JLEAY) Baa g @l Jalaa | 03

58 b Ao il g Adadlidal) Alall LAY LOAY) (o 4 )lBa Al 2 | 04
5 44l) dda

59 b s 2l g Adaal) Cyiall VAN JLEAN) (s 40 e 33| 05
43U ) Ao

60 b Ao aill g dasdal) Giiall LAY LOAN) (o 4 )Ba Al 2 | 06
) ) A g sall dda

62 b Aalidal) Aall g2l 9 AN G LEAY) (i 4B Al 2| 07
) ) ) 5 68l ddua

63 b Adalidal) Aall gl g AN G LEAY) C 45 Ba Al 2| 08
) ) ) 48U, dda

64 b Adalial) Aall gl 9 LAY G JLEAY) C 45 Ba A 2| 09
) ) A g pall dda

66 b A adl) ddall amd) g LAY Gy LSRN G A e Al 2| 10
) ) 5.8l Adua

67 b Ao adll dall and) g L8N G LEAY) G A6 e Al 2| 11
AiLa ) A

68 b A ail) Adall amd) g LAY Gy LSRN G A e Al 2 | 12
) ) ) A g sall dda

70 (o Ao il g Adabidal) Giiall ganal) SLOAY) (o A lBa Al 2 | 13
] ) 5 68 ddua

71 B A il g Aagldal) Guilall i) JLIAY) G A lBa Al 2| 14
) ) FER P

72 (b Ao il g ddabidal) Ciiall gl JLOAN) (o 4 jBa Al 2| 15

A g sall dda

www.manaraa.com




B AN

-

Aadall

¢ gind)

-

5

51

Gl G a2l o 1 A

01

52

Cladiald] 7= adial) g jad) jLa)

02

53

i g gl (e alad g aad) B LA

03

58

Sﬂ\ﬁm@@gﬂ\‘ga@bﬂ\ww\@ﬁm

04

59

ﬁbﬁj\&a@@ﬂb%b&\@@\@ﬂ\

05

60

g pall Adlua (B Ay il g ddalidal) (piiall 418N il

06

62

3ol dda B ddalal) A ll dyand) g Aldl) il

07

63

Bl ) dda A ddajlal) Aall 4uanl) g 408Y il

08

64

g pall dbia b dailial) Al dpand) g ALY piliit)

09

66

SJB\Z\JMQAZ%M\MQMUM\ gladl)

10

67

AL ) dda A A ol Adall dand) g ALl gLt

11

68

g pal) dua (& L ) ddall 4pand) g ALY il

12

70

83&\%@&%)&‘3%@\%%@\@%\

13

71

ﬁbﬂj\&&a@@ﬂbi&a@‘w%m&@ﬁm

14

72

g pall dhaa (B Ay il g ddagldall il dganl) il

15

www.manaraa.com




e
slaay)
S
Caally iy i)
1 ST R Ladidl) o
1 PSS Ead) LG o
02, et Sl dpa b o
02 o Gl Gilaal e
03ttt e, Eall yal £ o
03ttt ee e, Eall aai o
Ay i) Al pal) 1 sY)
Jheeal) Ly 1 oY) Juadl
06 ...ttt e, Jadia1-1-1
06 ..ottt e, el ypio1-1-1-1
06 ... e, Seaadl daly; ] 2-1-1-1
07 e JUEM el ddaly) 4parf - 3.1-1-1
08 e, e Al il -4-1-1-1
09.. ., el (A i main-5-1-1-1
0. et Jeaadl A Ay Nidan.2.1-1
10 e Ay )i duas iy 2i-1-2-1-1

www.manaraa.com



1 e Aoy pail) daal) Cilai-2-.2-1-1
e e, Laglall) CilaaY) . 1-2-2-1-1
o PR PRUPRURRURS Ayl GilaaY).2.2-.2-1-1
o SR Jhaall asld Ay i das - 3.2-1- 1
12, Ay i duas Jal 0-1-3-2-1-1
12t Ay ypudaail) dla yal) -
12 e, A 1) A yal) -
12 ettt dpalidl) s yall -
g < SR U USRSV URRTRT Sl A A sidan 300-2-3.2-1-1
o < S Jleaad) (B Ay i das s 9i0a-3-.3.2-1-1
bl Glal¥) 1 SGN Juadl)
D et coll) . 1.2-1
D e, all) iy 2i-1-1-2-1
2D et call) 2ifgh.2.1-2-1
B, call) Ciillig.3.1-2-1
1T e, call) B3 55al Jal gl - 4-1-2-1
T e et daal . |
T e et sASM) .
17 ettt e Lz
e, bl lat¥ . 2.2 -1
8. B huall Glal¥) iy 25.1-2-2-1
19, e Buall Glal¥) cilwf.2.2.2-1

www.manaraa.com



o [ T bl Glat¥) yailad . 3.2-2-1

20, Auiadl clially § piual) claty) dide . 4.2.2- 1
270 e, 8 iual) lal¥) LA sie.5.2-2.1
22, e, 8 iual) Q) axlad 3. 6-2-2-1
22 e, 8 ual) ilal¥) LS 448.7.2-2- 1
23 e, L Aind) g Alemtional) il 9Y1 - 8.2-2- 1

:\,.\J.ui‘ 4adl) oaibad = Gl Sadl)
25... (5 ALY Al gikll) (4w 12.9 ) AU k) Ala o salll pailad - 1.3 -1

25 ettt e, SAY paval) saill.1.1-3-1
2T e, (i) bl gaill).2.1.3-1
28, horal) lial) gaill - 3-1-3-1
29 e, Syl sl . 4.1-3-1
B0 e Al ) A laal) g Jilal) - 2.3 1
30, (4w 12-9) Jikll dpadd gai B Al ) dpadi=1-2-3 -1
BT e, Al ) A jlaall dgagal) a2 2.2-3 - 1
BT e, (12-9 )3 Akl Agikll (M Uae.3.2-3-1
33 e gl ) dalaal) ) JULY) clala . 4-2-3 -1
33 e Axiall 9 55 ) daladl .
3., s ) daladl . @
34 e, (gladll) <l ald) A dalad .z

diad) ciliaal) 1l ) Juadl
BT e, diad) clieal) iy 2. 1.4 -1

www.manaraa.com



B ettt ettt e, 5sal.1.2-4-1
38 e ol glsil-1-1-2-4-1
B8, s pall) dabanl) 5581 .
38 e 558l de -
X 1 J R b5all Jaai.
38, (4w12-9) Jikll xic 358l 4aii.2-1-2-4-1
B0 ettt ettt Lgyall-2-2-4-1
30 e, Lyl glsil-1-2-2-4-1
30 e Aalal) &3 g pal) - |
30 e, dualdl) 45 g pall -
L TSSOSO dgla) Lyl -
30 e Agaleal) A3 g sl - o
A0.......cooeeeeeeerea. (4w12-9) Jikl) die digyall d3ali-2.2-2-4 -1
BO.........eoeeeeeeeeee e, BN .3-.2-4-1
Ao, (12-9) Jikl xic 483, 451 .3-2-4-1
B ..o, depull-4-2-4-1
B2 de ypull g1sil-1-4-2-4-1
B2 494 de ) L |
B2.....oooeeeeeeeeeee e Jadll 3, de i
A3, AN Ayl . 2
A3 (#1¥1) Al A juun

www.manaraa.com



A3, (4w 12-9) Jikll die 4o puill d3ali.2-4-2.4-1

A3 s Jaill.5.2-4.1
Bh.......oeeeeeeeee e Jaaill g1gil1.5-2-4-1
Bh.......o.oeoeeeeeeeeeeee e alad) Jaail) . |
4. ... oadd) Jaadll . @
B4, (12-9) Jikl) vie Jaaill 4aii-2-5-2-4-1

Aot A jal: LD Gl

Ailaall Adle) o) g Gaadd) dgagia 15N Juadl)

AT ..o, Ca) zgia-1-1-2
BT ..o ol die -2-1-2
AT ..o, A il el . 1-2-1-2
AT ..o shilal) dial).2.2-1-2
AT ..ot Gagl) eYlaa-3-1-2
AT ..o ool Jaal) - 1-3-1-2
AT ..o A Jaadl - 2.3.1-2
AB......oeeeeeeeeeee e a3l Jaall - 3.3-1-2
BB......oooeeeeeeeee e Gal) gl - 4.1 -2
A.... .o Cadl cbigpa-5-1-2
AB...... e ety Ay il . 6-1-2
Ao Gl Y . 1.6-1-2
Ao GILEAY) (330-2-6-1-2

www.manaraa.com



] 1 O Gl LAY A g 90-3-6-1-2

50, e LAY Gl e - 7 -1 - 2
BO.....eceeeeieee ettt Ll e g ad) gl - 1.7-1-2
B0 . e, LAY (e gl ) -

B e e APy

3 U £ clial ga -

) R g gill . 2

Y Oadild] 7 el g 2. 2.7-1-2
B2, Y Ga il -

B e, AP

Y £ il ga -

D e Gl gill o

3 J RS chghgll (e aladd paal) A.3-.7-1-2
S T LAY G pa il -

B e et AP

X £ cliual ga -

X OSSPSR Gl il 2
B4 dailasy) Jibush) - 8-1-2
B4 bl bugiall . 1-.8-1-2
B4 gl il AN .2.8-1-2
DD e il -3-8-1-2
DD e oudlaill . 4.8-1-2

www.manaraa.com



1 TR Oy B Y Jalae . 5.8.1-2
5. ... e Gl ©.6-8-1-2
il A8l g Judad 1 S Juadl)

Y J TR Ehll Jdai g g e -1-2-2
Al cldall A 4 aal) g ddailidal) Cpilall A0AY ) LS it 1.1.2-2
B8 e, (Age ¢ ABL& ¢ B4R ) Adagriasal)
Al cldall b dajlal) ddall i) 9 ALY @l LAAY) @ilii. 2.1-2- 2

B2, e, (Lose ¢« B, ¢ 48 ) Abagioall
Aad) cldiall A A ) Adall Land) g LAY ol LAY @ilii 3.1-2. 2

B6. ., (Lgse ¢« ABLE ¢ 548 ) Adagioall
Al cldall A 4 aal) g ddalidal) Cpilall dganal) il JLOAY) milii. 4.1 -2- 2

0. e, (Lgse ¢« ABLE, ¢ 548 ) Adagioall
Clua gil) g clalitiny) sl Juadl)

T Ll cilalitiayl - 1.-3-2
T et A AL il A5 )8a-2-3-2
7B ettt Ladali.3.2-2

TT e Cluaygill- 4-3-2

www.manaraa.com



dadial) o
O Lgle 158 VL) 20 Laual G pac ) Sl )l aal) (e Jlead) ddaly ) s
9558l e Jahll LA e Jrany JLaladl 35S 538 (pe Lead L SN 5 oL Y
el Sles dala )l 5 Aa g all

Lad L1 cdpae L) dcaly 5l adgn | € Lalaia) cul gl 28 3 pcanciall Jsall of (5 55 132gd
el 3aail Ay a5 dpalall zaliall LdlihaY a5 dadiia gl jae Led Al deaiads
g (A8l 5 Jaial) g4 Jikall jliely byl (e daail) deliua g JalSiall gall
ol

Calaall ¢ ol dal (e ddline il 5 il yhisae e Sluadl 8 ey )il adiey
LS ¢ Al A Haill caulli¥l oda (i (g0 3 pmicall IV it ¢ 8 plaeal) dy il
UigSa g adiilla §158) 5adld o ppmill alis 54 ang Cum ¢ ol Yo (45 Jilall o
Lo laa 5¢ ol 57 sl 5 selll ) adlala glid) 5 Adlisall dpnaill 548 all 43
AL dati b4 6 g canlll g g W) 1agd JAGY) OBl o) e a sty
CladB el g JieY) JeaaYL ety 5 Jadall Al

e L) A piad) il oamy o sdai (of Al jall s2gd (5 dail) ) Linds La l2a
E108Y (A 12 e J8l) Sl pel py Suiatl elld 55 0 all LVl o Lo geali g
el g Al o ladll e 9 (3 e B dpusil) 5 AS jall agiila

sl LSS o
) 5l 8l JCE leal) b byl cuail) Jlse 230 AN G pane
¢ 5 nmall il Gady Led dald i) Culall ) ALiaY) gl Gumy dpaly )
Gl e 58 5l YA e lld 5 4 il gy il peaie e gl aiay Cua
5 A gl QLY (apis 85 A o3a Cunsid ¢ Ay il paasl) oLy 45 puall
Oseaitall slalall 28 281 5 ¢ 45 380 A8Ua (e agand Lo JS Jy ) agadns 5 ¢ Lol
Anad i JSE dalu Al g i) e st g Jalal) die Jalill g canlll 3 jalds 4 o

www.manaraa.com



-

YR

diiay dxaina 8 Jahall plead dpulul dila ey Gy ) A8l ¢ alic 5 dama ol
Lol 1981 LS ¢ Aalis Rdiay Zualy )l (sl il g duyaall 5 all 848 ) a5 ddle
Gt 5 skl e 555 (1w 12 -9 ) Al e b (a1l 5 Jakll aall slae ) o
s Al ida gl 5 dm o1 68 pall Y gl g el glaill )l a5 Al el sl
e 4 il 5 alll s sle )y paddl e can g 13l ¢ Ala yall oda 8 Jalall e
et & la) 53 L 0 oS5 yaraall L) sda delua 488 jliie V) ey 3aY)

DAl Jglall 7 yla ) Uieds L 13 ¢ Agiagd) il
) sad dpadl cliall yalic e il ol 315 el CladDU Ja

95kl ael s (sl Ay il ananll JOA Gy el

sl dua b o
il ot Aagiul Apall cildall jaabic 4l 8 sl )31 5l il
Azl

duad) Calaa) e
DAl Calaa ) il () 1ae Wiag 8 px
anl (e Led W5 ppnall Clal¥) Jleninly Slaeall 8 4 psi duas el ) Joa il -
CAla) Gl seae J () (bl by dpad) Cldiall At A dala
c3aasial) (4w 12 — 9 ) Jahall Gilua sead Al jo -

Al Claall yglas 8 la 50 55l GladY) JISET Calisa 1) -

&) (a) £
=ilats Les dpaly 5l g0l sall Jala 3 jpeaall ClalV) A8y Jh Jlexin oLiil) cadl -
s Ayl acas WA dall Calaaly) b joay (58a7 5 Ay peal) 25400 538 Ciloin gend
5 SVEN| pUITEY

www.manaraa.com



-

YR

s jlaall (Ao ST aa iag Lae s ol ClalVl 3ok e laall el )l s -
A 8 Al )l Jiss e dlag) i) o <58

dad) Aarl @

5 e adaal 350 Ul il 5 VAl (e SSH adlee] 8 Jany Ciall ¢ g e
b 5 Eraly )l A shaiall Jabs cpiaiaall (ol Jlaeal) il adly e ¢ guall bl
wasadllda g e daaly )l gl sl

Gaady et S Rl 5 Jila gl gl e Gl (55 puall e i) 12 e
32 (e Ay gind Lal Lgia 4y ol colial) dala dcaly Hll odgd o paill gealiyll Calaa
254l 024 Ciliia gead slel pe pe Jiited) Jon dae) (S o liels s sleall (e S
i) il sall o glail Aaali Al g (35S Ol 4l (1 3 aal) Clal¥) pladls 4y jenll
ool e Hsondl 57 el il clia) ae e addl an s e

www.manaraa.com



Juand) A2y : Js¥) Juall

Tl
calide o Gl l) IS L slay (A Al clialy I (e Slaeadl daly ) e
el & e (5 st (e el Lade yacmall e Ll e L g piay 3) cilialy
2 8 Lkt Coae Aol AL Gl sa ey g3 LW 5 (SOl (gleall 5 Sl
Dbl Z i Larg g cad 4y 59 il adll &5 Sliead) 200 685 dale (e dadl gllae) ) Jucadl
daal Y e Sleall gy Slaaall Jall S ) U8k G 4 jead 50y shai s

Sheall 8 AL 5 GaY) sl jal s Jleal) GlS A Cagieat (e

s Jeal) Aale-q

Gl Cume Al gl) yumall ) as i Al g Al cilialy 1 g Jloeal) Auzaly ) yia
e il agies jle awall g sasi cailS ) dpad) cily el e @il Sleall xllacas
gymnastioalS (e Adida Liad a5 (sle ad Al s gUMMNESialS (e llaaadll
Jaiind 5 Eunall puaall (8 (e i ela Cpind) 5 3 daaeglall Gl i A
Dlseal) S Al turnen Al A gummnes Al o3a

www.manaraa.com



Juand) A2y : J¥) Juadl

e Lol Ul oyl s jlae el (Glaeadl) 4l o sllaial 28 yiaa L Ll
A 5 Ay At Y g0 Lee Hlea JS1 Aials dagla <13 g £10Y Ba0aa B gl
(D) 3l

Erme sl (ga daly ) o2a Alag Ll | i Cy yaill 138 (o Y sa JEST Jlianll o Y
Laalle Asal gl g 4 g0 ¥ gy JS3 e alaiiy (sl Ll Aaild daly ) Cnyial
Baaniall ikl UK g de guiall LS Head 5 Ll ool ) ddLally

B el o sl alasiuly Jliead) ol e e g5 2 jall A jlae Jixy Slaeadli 4e
Sleall Jgall o 8l Abiaia cuaty celaadl ol a3l ol (g2 jal) Jalaall Lia s L o
(@), 5l ALeLal) dpaml) Cang

LS jall de gana s 5 AalaY) A caly Jll dda &Y Gl e aal s Jlsaall jiiag g
3l a8 Caling Apali (g yay (5355 5SS aciheding 13 Gl e de g gall
3) lall Gl gall 45 ye ) 43 Jsaa sl dal e Aiadl Jal el ilina

s Jbeaal) il 432

Aadiiall Jsall adina 8 Apailall Gl giall area o Aals DlSa Slueal) izl ) Jiss
(AL At pa 3 Al L iy ) ol jlgall 5 S jadl (e dpaell e L) siaY )k
O lsaad) Al abacats Ll @1 g 4l 2Sl g 4udh (a8 4 glae e 3 yall Jany
) gadl Calig e 230 6ill e de sana jlaeadl daly 51 13 AgIA Col jadll ol s
Al B e At e Jladl Laydls P (e ol il e 355
A ALaYL QIS 4l S el ol gl 5 A8 all A8 all il jlea) g i
Adle ddiay liaal) de gaadd) e i)

A8l g 31 yad) g 48NS Ala ) Culial) duatt e Jaad Jlaead) Gl du jlas off WS
S all g b g pmdl Sl

12_1104.&.11.“: &> Olad r:.\h\);\ daaa @ @)
Dudinnale da g lal( @ gl 8-10) Jhrand) e D duda Y1 cilS Al (arg g la (g ghsa  Jo Aaldd) g pall duali il ¢ dana g1 @
721995 yaa ¢

www.manaraa.com



Sl L, s J8Y) Juadl)

L gn 3l o Jlad il Ll Jlaaall iy (Bl 5 Sad) culal) ) sl
ol 3 el

Sl Al Jlaay ala (aal el (s Gadlaind 2o Silagl b ge oSal il
M : Ay

b Lad Jiam ; Al dpaiill- |

Caday W Sl s o lanll 4 i

omnll Sleall s A ganl) 5y sall 5 il AATAN il gl 5,08 8l
. orand) Loaall (38 gl dyaiic

A kel s A4S ) 3 yaall dpaiic

(el (el Agliall dpaiill-D

DS sl e 3 jaall dgaiic

cdxill 2y e juy 5S 5l le B )l Gt

. Cile slaall g o el 3304 3

il 5 ) 46N Al cdiall &)l

(shle (el g dpsaall 43

A sl dasall ae @l e Sl glae QL)

. AUl JUailS da gy lile laca-

Db Led ST g dpeLdia) dpaiill-4

A g aally Gl Y At

eelaall all e 5 ) At

ol e alaie W1y 1A aSasll e 3 a8l dpaiic

Aall glaY) aie Loa b Gelaa) doaii

A Mas e 5 sl dpaii.

P e el g Jleally (sl Aaii5

50=-2003¢ 2 pa g Eyial) Sopaal) (sdbac s i L ()
8

www.manaraa.com



Juand) A2y : J¥) Juadl

c e S 5 aaall eamaall 73 gaill 5 ) gLy N e 3 6l A
Cdgelaall Gl jall elal die Jlaaldly Galaa ¥ 5ol 3 Al
CAdleadl Lalilly et AN S jadl S Jig day ) (e 5 )8l datic
CAlial) Geadlall sl 8 (3 sall dpasi
el 4y g3l -3
o)l alise o 5 gl 5 aSail) Al da il 3 jal) aws ) e (e Slaeadl-]
D: A e elld g el sgll sl ()Y e daa
Okl oW il A& v
o) sedl (B anall 8 a8l 93 plasadl g o) V) Api il ) v
¢) sell 8 ol padall el gl (a0 Caeall & 3 aie Casaldl Jale A1) v
P Cua e @l i jlas gl Jleally GaluaW) G188 Vel Lalgus] Slieal) a2
dauliie g dlwea QIS ja alad v
e U anea Al 5 Bulii v/
Soad) oY1 e L Al S jall ae s sal) 381 55 v
Jheall Al ) (A2 pe A b JSEY) o 3 jaaall 003
Almall 5 4 gual) pusall 5 jeal s 568 (punt e Sleall Jeny-4
()23 5 jall 5 381 53 5 de HuallS dala Adiay Aiad) A8 jualic Calite ol g 4pei-5
a5 i) Jeadly A83e @llia 4l Cum il e 5 )08l Sluaall a6
Al dal jall Calitie ae ol Cus ) 8l Gausad (A& Slaead) aalin-7
il s day yall 5 de el Aalall Cliiall (am dpaii e Slieall 2o b8
s o) g 4
Ol L jle (AN (5 )Y cilaly ) Jie Lelia las A Slaeal) daly ) yind
aladall e Eianll lSae by I e o) 53V 02 G jla 4l ey O 99 (Sl
Glaill s 3ladll e andy aslen 3l Ll adl o) (e g laeY) e dleall 842 )

A30E 5 el - S S e o il g Ay B Cy Spead) Ay ¢ llas 3 a5 300 @) (D)
9

www.manaraa.com



Juand) A2y : J¥) Juadl

S8 dpnoall Al gy dall o2 Jas s Gy o dal (e By il (5 yall 5 5l
) (e 4388 Gl adiS) (i fdadn s iy LS s s aladial e 20
s (sl il sall s agall adle (Sl Lo sl (5 il il SLal) gl gl 5
ot ol el laa Ll aa b cilS o) Ly
Lead Glrall oyl s daalall 8 gl (e adliyl e calay IS Sl gyl o LS

Gloall Calise jliial (Ao agdhans a5y S Jae ) ()3 58l age 7 0¥ (S
Sl Sles o gall agle llay Lo g8 5 bl Calide Sliial (A anae by
sl 3 ) 5 i emnald o gl Lale ) ol 8lad 18yl (1S Lapa el 8 e
Ol Ol Gandl (5 505 Al dduay ALLAN dpaiill 13K 5 daall Ll g ¢ jall i
Ot aall O a5 e adl Wl Slaaal) Azl g dgaadll &l leal) Gy ol e Il
Jie S all st 233 5l 0,3 403000 ks Le die g sal) Joaall WS 5 ¢ Lacil
M A jaally Gl )l e cagd gl
sallad) (& Slaaad) gk

s @l Sy Jlaadl Azl ) @i je Al Gl jlcasdl sl (e dapaill jeaa e
il olge amy A8 LS jald (5 g ila g 0 1)U a5 a2, (34313000
Agalall da aall g Gl )l e o @ IS sl gl Jadd 5 el Slaenl

o b5 Slsaadl cudje (5 A o Gwall 3 jlias o e &)Ll Jag LS
Ol (g OS5 lal) (lamy Slseadl (Al 512 Y) 3 Jldan ) seda 2 5.3 a2 2600
| i) Cpdl) (o saila gl IS aay yedad oy paill Aa il anm 2 el e (5Ll
andl 4y A adall Gland) andiul e Jb )5S g0 ol cay i)l Jaaediy
A Al eyl (e @y Al
Y i jlae Conial G Slsead) 4 jlae il el @ prd Al U uae 840 Y]
Ledl (sl elaia¥ly Asall 5 oudil) il i caled Jy dadd nd) cailal) e i
(Ol (iall 5 ALl dpaiill (o Jaas

10u=¢ (s ED e (M (Ana eu:.% M
10

www.manaraa.com



Juand) A2y : J¥) Juadl

Bagan Ay 4 palie cuilShe ALY sl gl g e Slaeal) seda bl 8
Juzadll ol Wle oAl 8 ol VLl LA G jlay O e Sleadl Al ) ) jaiaY
Nig @y y il sl A3V U8 (e 5 paiosall Lpalall Eugad) 1) laeal) (5 sine 285
il 95 3ga) Ciriia Glld A5 41903 ale a3 21885 ale S oy i glay Jof oL
D laad) Ga e dlacy A yill dalas caaid g leldl)
s Sl g1 5il-5
4 5 i S Lagn Lt jlas i (5 (S ll ilialll e Slaeal) Aualy 5 i
e s Jlaall gl il Caliatic ol 8Y) cp dpaal il oAl AL dana 5 4 saa s
rsd &5l Arg )l Gllia o sasdl
s Gl jhaa-1-5
el Cme Gl i 6 (A g 3 Jsa e A gahall s (B el Slies el o T
e Coagy s ddarad) 8 3ea ) aladiul il () a5 Adabad) 5 A seaalls iy jail
i el e g sl
A% dday @lld g3 jeal) alise e JUlaY) aysat
cAelia gl g denay Aal) o Jilall 3y g
M: QY jlea ) jras
o Dlseadl Al ) JE L g Loy Jikal) dlae) v
CObsendl Azl y ddasi yall 3 3eal) 5l 2l alasiind e Jilall 4y a3 v/
e clle 5 Lol Lo g Aing 4ald Jikall (LuS) v
A il Adliall = 55 v
CAeladll ) Gyl dale e Qladll v
L Olseadl el e Caadll dalal Jikal) & jlae a3 v/

@: ¥ Jles g 53l
I3 Jalall Gealy o) 99 clibss v

27ua¢ (s e s (.\JA\)J\ 2aa (D
70 G g el puii (D
5o Gl o e talls 35an08 50 @)
11

www.manaraa.com



Juand) A2y : J¥) Juadl

C3eaY) e cililue v

gle Gl o ja) s Gl el Cunai v

18l el lm-2-5

Jstan gile 0S8 e Slea 25m s (e B3 wil sall g 5 Slaall e g sill 138 o) 311

i) Jal yall Calide aa Slaeal) (e g sl 138 aulily Cumc 4pdadd 3o ,Sa5 e )

e & e a ey Jo 4t jledd Tald ae ) iy Jadi Y a8l WS HLS o Jladal ¢ g

Mae) A Jseall g )53l (558 (pa @l gall laan iy ¢ 4% ja g JLSUY) o 4t jd

eerdy bl JS

(D: il sall Slsan Calaaf

Al anall o) 3al 4y 85 v

Cdadl AN yalie Calide dgati v/

e Jeally (Uil 5 Sleadl s ety 48 e B bS] v

33\4)&@@&@)@\ m}u}t_’_ms:\_tcw;\ﬂ &-\M\UMJ)AM &_\_us.\ v
CAelaad) ae Gl 28l Y ) s Ao Laia ) clilaall 5 D)

80 Shea el alaiy o)) bt s Ay gla 3 il 3 il 4 sl o YV

Ll Sl Guleay) dai

 asanaill g day ol 5330 Y1 5 58 g 5l yadl daiic

ool ALelall dgiad) Al

Canlll 832 5l SISl o o gy 13gn s Al el ) A5y lall ¢ 8L JS Caliss)-

6= g el i (1
T2 Ua Gl ga sac Juaal) alad anadc lad sl ) dene @)

12

www.manaraa.com



Juand) A2y : J¥) Juadl

: 85¢aY) haa-3-5
aibd o L 5S40 180 8 3ea ) e (5350 (53 Jlaeal) oa 8 ea¥) laea
Y shall slacy Loulal Jluealdl (e g sill 138 ey 5 Al Jal jall Calide ae Gl

C5oeaY) e Aabinall S all Al 8 e (5 st Gaias Gl
e Gle I dlae) e Jaall 5 da jatal) dadaiiall dpaiil) " ) & il 138 Coagy
(DMiall Jal jall 5 il jall J€ 8 4dtil) 3 Hlai¥ agil shose Al
@: 3 36aY) Jlaa <) jaas

AR d) ookl Al e 2l ]
Alaal) 5 Apad) oal il dgaiiy yghai e Jaall 2
C50eaY) o Jealy (Sall Gulual) (p 6853
Lo e 5 delaillS dpnaill Dliiall 4 4

0L pla¥) e 5

o) e alaie ) g a8l Gl 6
s ¥ skl Sl -4-5
oY (mbl dhae) ) Coag i Allall il sinaall 3 jea ) Slies S agle ik
Clllagall s QY e bl 5 Al cludliall 84S il 4l ey Lae <l sl
s el 4 il Gl o e Qlal) Slaead) (e g sl 18 ol Cua
s A8l ) addat B Saclal) 3 342Y1-6
Lo slaa 22al | o @l g daaly Hl) il jlaall Camal (e Jliaaldl daly ) 4 jlaa yitad
45 el g 5 de st Bac e 3 gl Jleniul Can g Laa L jeal shaiy LS 53 diais
&\}ﬂ s 38l ¢ e M bl Al Yl laca gy 5 Caagy Gl g Aalia )
IS e el dalh s cillbaiall G Lgilasaa LIS cadlia) ¢ saclall 3 3eaY)
1o bacbuual) 3 36 Jiati g all (5 ginnal) ) alaially Jsea sl S s Slea
laa sl de gaadd sacluc s jeal v/

260 G g i (Ava olia (D
79041@1_.»6;).4331A&?&\)4\ g (2

13

www.manaraa.com



Juand) A2y : J¥) Juadl

oy shl A sanal saclue 8 jeal v

Oy gall Ao gandd Baclisa 3 jeal v/

293 de ganal saclisa 3 gl v/

il 5 5all saclue 3 jeal v/

‘Claa yall e ganad saclie 3 jeal -1

D sal) aded Slea- ) sy Jail e i€l 8 g Aaleal) e a1 212t Y Slea-
s Sl

ooy shl e sanal saclue 5 jgal -2

Axi gl 25 3e Gla Jlasael il Glall ghas-ae) sl Gl sl e

: ) Al Ae ganal Baclia b jeal -3

A gl A 5l —ae ) il (l saal A el s ALl cplia g il Aliie-

redall Ao ganal 3aclise 3 jeal -4

Aonian) Jils llac ) il cplae gyl 38l claad ) skl eUaill a8l ala-

-l 55 gall 3aclioa 3 jeal -5

1M1 (A aSail) Jlea-clalaiy) aasiall Gla¥) Jlga-kilall Jie e 3lea jlea-
Aadl )l

Agliia & 5 duniniall 5 3ea¥) e (5 AT 58 gl an AL 3 31 ) dilaYl
e < sal) are GlIAS g il A8 elaely ot Cliial gall ity 5 4 538 5 e
D53 Jad e 2l Ve Ly et Al aail) Jaad) ) dileal 1aac o i)
L gl ¢ 5 aand LDl 5y

Jaadl 2 As Al Ciuay -7
dal e (8 Cpaglly siuVh da 53360 Olsd il QS 9415048 a4
b 3 shais sldl (alall a5 Llle Cpel A 5 a8 5ll (A8 all asi AS sl
e s Aaala¥) ol (e Al (Y1l 2l aled Sall 5 Ja il (A s )
ol das s ae dtiall Ja b adalledd ay £ 380 ) 90 & g ¥ e il wag
Gl (e ol g sall o Cumy g dabad) e Ll Al pm s 5 Llle Calall 461l

14

www.manaraa.com



Juand) Ay : Js¥) Juall

5 AY da sl da gty Al adall 5 )3 Ja i s ae g Lila cpda 1) 8w
Ll o @l 1) J e gl i o ,SU AN Al 5 ke
OiililEia JAlall ) 65 cpall adbal sla

(A ) alei s 0 -8
Ol o Al Al cpla o Lils Gl ) oyl (e i (3530 sl

MJS.LMA

AV da sl bl 5 s cpadl e Cagd gl
adad Aoy o iaie S8 )Y e a g je i aladil,

A8 Al

e (5 snal e (3 33i0m o

<
4% Bl

Sevxid 31-a

ol Lalu Zyl_ﬂbl )

www.manharaa.com



Juand) A2y : Js¥) Juall

el Baclisay Bload) e

A A

ety G Alaall st 2y(12)08) J8

s Jaad) B Al g ¢l il )9
ains Jlan oL lilad A jo Y ualy W (e Sl Ay (i jlas fing
o caall Ao coay Gl g Al sda Jilug Ao elaV) A saaal @lld g Aaly )l s3]
Gl gall oda & 585 caiad (Say LeIDa (e ) cldalia W) A8S AaT 4 aly )l
D A Ll Gl gall 038 & 5 a6
A all (alall sl v/
Gl o aeleall AWl e 3 pall v
Guoall gl e sl v/
caall je Gudl v
S e slaall v

rbibe Slaaal) Al ) A jlae o8 Lo 5 Y Ealsall s e
Lblen axe 1385 Aliall A e e A8l aaad lld g cpadl 7 5 8 v/
. zonaall LS 8 Lgra sai adel 5 3¢Vl ozl )l aladaial v/
3ol s jaally Al oL (5 588l 3 genl o) il v
LA Al Al die dald Aay )Y G v/

(D: e sle) ye cany Caal sall 028 & 685 caind Jal e
Ll Y Ol g pae A8 Ble ) e v/
leadl Alal 3ol AW v

450“5“1‘"@)“‘&"‘3 Sa (,ij (1)
46u4c&).d\ ot (D

16

www.manaraa.com



Juand) A2y : Js¥) Juall

Aaliall sl 5l Gl v
556Vl daaall Al v
RErS L U:\AU v

-

DA
i Lapad Al ) L sl las el Al ) Jlseal) daly ) Of ety (o Laa
Slas dingd gl kil (5 Ve <o gl ol 48y € L) dualy S Ly i ¥ (IS ()
Aalle dualy ) o sl Lal i LeS Cimpal (i Jlaeadl il ) ) ket das canlia Al
o jlatie A 50 anlBa g (gl 81 188 lidlia g Y ghay Lol aldie ALaLAN dpatill ) Caags
ae i Al Azl H 03gd aa V1 ) V) OMA (e Lg sl O 4 yae 438 Y (S clgle

aaally e Calida as

17

www.manaraa.com



b_uall latyl 2 (PG Juadl)

seadll -1
seadll iy 28 -1-1

b Lah Lgany Sla) (S B (5l 5 caall ddliae iy jai llia
33 g sall el 5 LuiY) LS ranst Al Al o) 58" aeLaws] (pall slae s
Rvart
D3 ad by LS A jaall Jile Jidall sl 8 ilud) Talisll 4l 48 jad 3 Mo s Ll
sadl atiall 5 ¢ e laia¥ly (Maalls Jadl g alall g el gaill o sacluall 8 S
"2 gaill Ja) e CBOAL 483a) 5 aanic caalll ) glat Jaa Sl JlakaY)
Can " reider s (A oObial caalll o sgde 2t (g3 Ao (Vay G Ly el Ll
i Y S0 cda i o 138 (Y Candy ) W 8 JULY aal (5 5 o) sk 58
) Y 4l 48 elay Lae J sty "daalS jid o 1 Lal Baalll 3 jalh 5l 138 () sleaY)
s o) sl ) aiala Jie ) zling sed (Jihall dunilly Caalll 50 Sy () aadain
zleai) L ala gy ML 5 4 ey oAl Jasall CaliS) e sac by 43) LS 4nity
i L ALlS ) oy A galall B LeRigat oy o] 138 Calll 8 Jiall e el el
4200 )5 (38 aS Dlilise dlpuadd &
sndl) il g8 21
sl Laad i) o3 Jlaa) Sy ol pms an o HLSH 5 JlaD 5508 201 3 ol
e die eV g el yigil) oy -
. dalall sl A gl g 4y peadld) Jay -
Ay baad) allall e 5 andi Ge sana oLadl Jilall la, -
s milie ) agen s Aeduad il i da e Jakal) saclie (e LSl (e -
Skl
Al gl il 8 Lgie il plaien Y Al ddlals e aed daa ) Jilall iy

09:0= «1986 ¢y sSI alall 1o A Al ¢painall il ype JAbY) oo lans) Gall slae 1
09:0¢ 1983 ¢ yaa b jalall Ca jladll Hla S.L:c‘é.a.ah‘)j\u.ns.\j\elcc 3 oole Cpun daaa 2
3 B_R_ALbermons, manuel de psychologie de sport, vigot, 1981, p43.
4 Oliver camulle, votre enfant et ses loisirs paris, 1973, p31
24

www.manaraa.com



b_uall latyl 2 (PG Juadl)

conmal) 3 seall g S jall Glall 8 LS adlme (el Yisa Jakal) Laas -

A 4 adany adla | sa Jalall h gy anlily andailld ¢ adadll ) 48 gy 5 Jidall oLl sy -
Add ¢85 e el

eedll o 43508300 ) g alie Al i pladiuY da 8l Jakall oy -

Crabuaill g dilan 1) AS HLEIS daga Jal so 4 e 3 ¢ Gladl a6 e leall caall) -

sl aa
el aslaadl 8 a0l ¢l die Apulil dala a5 ¢ uill diaji i caalll -
L ilae slal) muai ¥ (S

N |

S Sl Jlall yé 5 oo Lol L 5 dpluY) anlll Al g o
LS Agalall 5 doe Laia ) g dpdil) 5 dpaneadl Lalill (e dpliial) sLall aaalae ) s aly)
A gl Jadi Al 5 Al 20l g e 3 oke (A Al 5 canll 53l Cailda g ellia )
feh Lo Lgie SN
Al claboay) Ge iy ) Lo Gl ozl y Jlall (e Glady) aay alll -
Letas (e Iy 5 43 dll 33 3l (sagn aalll -
(Ol padn g de Laall (8 aasy 3l Jasg el -
2 Ly 5 Age Laia V) Uil 5 laladl ) gy ol -
7oA o Llall el s Canlll b J sl kst canlll (e 61 )Y 038 7l VA (pag
ohla 3 s ez g of Jihl) aodaies duse aJA) Alladl ) aiilas 5 e Jikal)
slal 43 o< elly g Jida JS g (it JST (g )9 puim canllld ¢ gl s e ) Jems o )
omdill g e ldial¥l ¢ laall 5 canal) gaill
s qaadll 3 figall Jal gal) -4-1

Aoac 1995585 piall Sall Hla cJalall () A A il (el e Glac 1
O il g aaall dcagil) J1a ¢ EMAY) 5 5 0 i glaia¥) ale 8 Esay ¢ Al dalse ¢ Blgaal e e 2
120-1190= ¢Aim

25

www.manaraa.com



b_uall latyl 2 (PG Juadl)

gl A agile 54l e ae U el ol JULY) (eSO 2a g

-l o gl sl 1) DAY 138 aa s 4 Ll
daall o 5 ¢ mm )l JELY) e ST G ganly elaa¥) JbY) o a8Y) (e sdauall
s
O le pand il all JS8 ccanlll 8 LedDial aukain 3 ) ja 93 58 5 Unlis 5 Jadall 48l
oSe e canlll il galy o saiaiy ¥ g canlll 8 08 S5 Y Cpiia all sliniall JihY)
elanal Al
LS el (o Sl sty g sanly g ST Ui (9 peday slguil) JuhaY) o) 18 . @
(Al Gl ) ) ol (e a2ty SAN Jalal) caaaill (e g g3 4 jeday agaad
ol D5 e e (Al o2 ek
¢ Jahall e )yl ofls iy gty calll dglee 8 Lala 150 Al i idill .
138 40 53 Y Al e ST sy Aadlil) ilalisal) 4l 8 gy o3 Jakall ()] an
CLdalall
Bsall Glat¥) 2
05 _uall Glaly) iy ot 122
gl (e 8 purall QLS Clgy jat sac Sllia

ae) 8 38y Qudlital 3 5 e ST Lt o iy alail) Adassy lall (g 5 ke A"
sl i Lle iy g (pma (i (5 siaae sl gain gl (o e a3 Y 5 jaune
paddiud 38 o daludl
LAVE PP ) SYPNEPUApTE

5 alasitily et I F cal HSI el g (g oall Clall (e Baaxtie Ao gana'

B),}é..al\

Ll 30306 e JikY) Al ) b A sall candll 55 e Al 50 Galil) s Gliie JWS ¢ sy ub ) sl
A ) A sae il drala (il 5 5S¢ Apualy yll 5 Aol A il (s ol (Y1 Jshall) sl 5
A13-120=¢ 19920 sa¢ anl ol (Ao duzaly Hll 5 dad)
17102 1994 ¢ A Laidalle daus yaall dpaly 1 A sille AN il (paal 2

26

www.manaraa.com



b_uall latyl 2 (PG Juadl)

oLl 5 gl 5 = el abday Saai Al ClalY) Calida e Iy ) Lag A8LE ) Al
Clalia¥) (s caie W) S5 ¢ Leiu lae 4 s s Ll ol Al g laae) 8455 30 ae
1l

Clala i Ll LS Cangll (38a3 s Cppalaiall adl 525 5] A& Alad 4y g9 53 Ay -
S 2l

)21 G AY) e il 5 e YL ) i)

Ore g A Cilaliss o (5 5ad Al g e DU st ) daall G plaill &l ot
3 el la sl Al Calaal) s Uglita 6l Ly sbucie Jaxall 138 (5585 38 e S (g
Oe 3oke o 8 puall Gl (b 8l LS A aall 5 5a gall oy il 028 YA (e
Maba IS o) g 358 JS 2elod Al EWlaa g8 ¢ Jag pdll 5 il 8l Baana jue )
O A1l AT ) 5 4 gral 88 5 43LlS) g dualad) 4] 508 Ca aladll e 1ad) ) ol | jaa
Dl 5 Aniall g e g yll 5 LSV Jal

5 sall Gty Calaai -2-2

b Al cliall ) ool daaing Calaal & gl 35 S dpanl 5 paall lalY) 46y
Joiaal) (& JShall 48 a3 K15 (0585 Jal (e Jidall dadl) @l jlgall o slai i ) s
sl b g

Al Gldall sty sk -

L JulaU (5 sleall el (i -

&L ol AR b pliall g jadl Jie JWLYI ol 4l 5Y) cliall ol -
DAl G ds ) gl 5 2 el dale Jlaal -

Ostxille selaall Jaal) Ay (ulua}): Jie saeall 48l cliall JalaY) Gl -
B A sl Jaad g delallc

6302 1990 ¢ 5V Axlall ¢y 5 Ul 5 &Uﬂ‘ i gl cUad dese cillae 1
293294 1a ¢ oS3 Gas g pa LS 5 Jlall Qa8 <l (ol 5 aans 2
136 « 135U466_:‘)=d\ _)SAX\ J\Acdﬂﬁ\iﬂfdﬁ\ﬁﬁc JUMJ)AMGA.\AS

27

www.manaraa.com



B_uiual) Gilaly) 2 (PG Juadl)

il slld ¢ Adlad SISV 5 Aaal) Ay il 3 dall G (e 8 sl Qlal¥) iat
Gl (ailiad Cus Gl 5 LIS Calise 8 dla diiay 33 g se dgllall il il
Clalins 53 ypa Clay o 8 agme Y (s sy G el (e Aple V1A 3 Hhad)
13 ya
8 al) Glal¥) pailad 3-2
Ganlll () Led dai 50 W 31 L (B yima 4l 50 (il 85 ac ) 58l Waka g jlae Ja iy Y
40 deadiuall @l ) Ciliial ga gl anll) (Sa g ana g dalise 5l Cpae D) aae
Al g2 ac) @ o cldal yis
ool Lay g) Hlansliall g g lall e ity Loy dalll (il 5 a0 58y Al ggan -
oL S Jla ¥l (e S s ¢ Al Aungy g i) ColaaY) Giany (3iat Al laa g
ol o] Leinlat 0 et (A 0l g8 LR ) dpasy (e DU
2haa) J 450 balad 5 A8 a Ol e 25a 5 p2e -
i) cldally §suall Glaly) Ade .4-2
JUall A8 jall el i) Apai gy ghai 8 (S35 paaall lalDU A Hl1 dagall
LS o Jaball 4 iy Gaaigall diad piiaidla jall 028 5 ¢ Ais (19-12)Ala je dals
Glal¥) s Lo iy Al el ) J saall 5 4 o) 5 Balzally Jalall Sl Gum
LLill st o agh )dte gai 830l 3l 5 e )l 5 LWl Jikall ey Sl
)l
LS pall agil 58 5 ghail JWLI Gl Aali) 85 psall ClalY) dpanl jedai Lia
A8 53 jlgall UG Cum (e 2oV o 5085l g alaia W) 5ol 3 Als yall oda (8 cangy LS
8 Lalasiil 5 Ayl Ol jlgall (e 2y 3l Jim 5 cannl AaiDla Al yall 021 () LS
Ga S A8 pall il il st g dpait () LS diana dpialy ) AaiaY 5 pseall Qlaly)
Uasanll JNA

1 Eric bottym , entrainement a I' européenne,édition vigot , paris , 1981 , p28
171 uacb‘)S.Jé..\uc_AJAc@)ﬂ\}i\)ﬂ\&&j\&%&i@&bﬁ2
28

www.manaraa.com



B_uiual) Gilaly) 2 (PG Juadl)

£ 5yl V) s i 55 La 13 5 Ay )y caldalis g calad) 5 (el Cpaucati Sl

3 _ppraal) QL) S 1Al jlaal) dae aaa 5 dalisall GacaS aizall (o g Ll
S jall g (AL ) i ye e a3 58) dial) cliiall o bl (S5 adiad
<l il gl Hlgeall b€ (S yidiall i Lt jlas O Aadlil) Ledalail 5 la¥)
23 jlad) 30 DA 4K Al

18 shual) Glal¥) LA sala -3

-l Lalaw) 8 (salaadl 2 juas (Sa

csadl) cuiadl () 2 AEN Ca g Hhall Ble ) e g daadll (e a2l agd -

U ) oags L 2l At 5 ualll (e el i pe e 3158 lin 0S5 o -
AS all 5 ) agiald Calissy

O Ly aladally JE55 G Aalaiall 48 jall Claad ol calail) & i) (o sil8 Bl ya
& Jeail Aagal) ClalYU o dale dday 5 cabadd) ) dapesll (a5 comnall ) Jgendl
Badaall Clady)

i gall Clalyia) e (5 Lay g dgaloai) o 48 e s de siie ladV1 () 5S5 o Ble ] ja
sadadll

L 53l 08 23l s f (e aleall 28Uy W) (o AT ) il e JUESY) a2
A JS5 Ll ) e gial

sale ) 0 sS5 Vi sle ] e ae @l Callay aplacil) (il gall (S 13) dadll (i je Bale) -
Aasd ) Sal 8 sl

iy J8 Jauadily daalll = 5 @l 5 203l dpuadill da) Il G8a3 e Jaall
Arll) apend A8 HLiall 3le) ya

5 psall ety aslad adaii 4

-9) S shall 3l Al 5 A8 Hall il ) Faii) 5 jracmall lal¥) Jleninn) dyand 5 ATs il ne s 3 1
(2004) 41 = comiluad 3 SAe da (12
1997 il 3 S ¢ Aualy 1 5 Aidl Ay ) (s 550 (88 ineaal) Clal¥W) RS ¢y 5 AT 5 (Bl isen 5 2

3lo=
217202 1990 Ains pall JS3N 1o Al S A il Al il & Qlall il ¢y 55805 (5 s¥ il andd 3
173

29

www.manaraa.com



b_uall latyl 2 (PG Juadl)

AV AS all AL Ale o ae 058 Sl lea) palad & shaill Zoaal
Gl Slall 8 ~laills g jum il (bl ey ying g ¢l Sl e Lin Jasd
43y 5k aladiul vie abay sale Jaadll 8 andedll Gl (3 a1 Ciladl 8 (5 jlgall paiil) aSUl
fe sl 1260 B pilal) (g il
N sl & graa B8 @) lgall A jlaa aglas -
) (a8l g &l jlgall A jlaa Ao Jaxi Sl 5 praall ) el
el 5 Jaliall A jlas sale) -
Al 8 Al el ol -
Al el ol jleal) e il s

S s i) s sl il Canall e Ll dpelaadl el g anaii Ty
Clala s Jsme o s salad) Gl (51 Gl Caall J sale daalll olal (Kap¥
o Ao ganall ax () 555 cled ()X e 20aT (o gus A Ao gane Jlidal Cilalariu
Lasi 5 ¢ ALl A1 Ja) el 03] Ly paill aradiall ¢ ol 3aSy laaas & jleall el
Lo AY Ay (e caline Jal yall o2 alad Sy (52 ol all Cauall (5 siusa )8 Gl
5_siual) claty) s 48 5
Sl leall skt e Y sl i gy G dl) Glall o gt Qlall ) A <l jlga liial
A pntiSall Ayl ) e W) gy O (el ) aleall e cang g 2aa3ill (sl
sl 2 e Lelahy g dujadl 2 s

+Lg Al g Alarional) <l g -1-5
Jsa Jalay) (i g g caintl A1 5 purall ladYL Aalall ¢l ol o 65 o cang
Jilu glle aalallec) <11 S5 e dae 33L ) Sy g can ) 9d et A Cualal)

180 = 65 G gy ¢ Aol A S Ao il 6 IR ¢ (55 AT 5 59l ol 1
30

www.manaraa.com



B ysuall claty) s Al Jaadl

A ail) 539 ey il ) Aspacall Abiall alaall Jael e 13) (&), dua sé ol
L sy o Al L Al aall i s (S

42:0m ¢ 0 )8 G g e 03 ATy Sl e 5811
31

www.manaraa.com




(a0 4 12 e JB1 Aad) 4 yand) U jall (aibiad « EAEN Juadl)

s (A 12 - 09) 5_Aliall A gikal) Aa ja B sall) pailad-]

Lol (8 g0 5 Ll o a8 65 g ¢ Loy dualad) Ll Jaaa Led 0l gai dal je (e dls je S
gl ) A8a) yall Als ye agdl Bae A 5 s sl A gadall Al ey il s jalial) A galal) Als e
1S AN pamad) gaill-1-1

Jshall (8 2l ) A ) oS5 Cmy O )1 5 Jsdall (8 edadly Als all 020 4 ana]) saill ey
i el el 5 cdandl (89 10 Jamar 0550 (8 803N 5SS Gas (B ¢ A JS19% 5 Jasay
Loal e aslsy 5 ol iy Jilall Jaaid ¢ 38 (63 (g0 (5 81 ol G ¢ llaall 5 Cidlzaal)
Clmall gt SIS 5 ¢ A5l Als ) e 50 Ay Liaal) (380 530 53l 3 Als yall 038 pals
e b Ay Ui Als all o34 & Jilall Jrsgy Las ¢ 288001 IS all (e Al 5 5uall 5 jiaall
ALYl G 5 G 9 Al LI I (S ad) o 5hae Caialy 3] 5 ¢ Lgd pSaill 5 43lS ja dpa
26y 6 bl 13) Ae yudl 5580 |

N plaall A e il Ashaie (A Jilal) anad JEI S je 3k jleasil 8 @lld ) ddlaYL
RS pall (pali (B S 3y adlisy s ¢ 43 ) iy Jabal) Bliia) Gua o aeluy ¢ 8

Jsh b peaide 5 ladil sai lehun Al dial ) 5 maill g ol BY1 5 58 40 11 Y51 Ay
OIS e (G330l @l aaliay 5 (pla )l

850 Al Glld 5 ) g 6 Cpas oo Bl B 1] el 32V Y 58 Caeliati LS
3l (3 Y5l el 8l gai (B gl o) NN asa " LN 5 cpad) 5 el LA Ge Gala )
| al 5 sedall Cliae o (acandl A) Cpad 3 Aliaall & @lld L ¢ pala J de 5l 5 )
4 ac L)

3,0 5 sl S jall dalsd 5 adlatinl e ju ¢ Ala pall o3 8 Jikal) 4y ey e adl e
6oV Ada gl e Jadall alad b el Casliai Le |88 g ¢ Caglall Calisad 48 jall dagladll e
o dash g 3l () 50 A8 sall ) lgall elal e 350l () saniSy JilaY) e I () iy 138
% A laall 5 il g alatll dilee

- Al e S el el saill (il
00 s Jshall pail Lnily s yind ol 6 gaa Aa je -

. S lzaall gal gty -

134 02 ¢ 1992 glee ¢ gl 5 il pAcLhall jKall ly ¢ A galall dm 5l S ¢ (55 AT 50 lens 3 e

60 U= <2003 5 ¢ all S s il N Guil) ol (53ba (558 (el daal 2

151 = ¢ 1996‘f,)sufl\‘7quud\)\a“;.zg)llgﬁ)ﬂ\wﬂ\eh‘q;}mcwm‘d);m3

100, ¢ ¢ oS3 G g ye ¢ JLSI 5 Jlaall a1 3l pud e ol 8 a4

405 U= 1996 salll ¢ 7L Cajladll )l ¢ ozl )l (55 il ousiil ale ¢ (5 Nle Gua dena ¢ Pla 2 B
36

www.manaraa.com



(a0 4 12 e JB1 Aad) 4 yand) U jall (aibiad « EAEN Juadl)

| gt pal chn il 5 il s o -

Gon B L 5155858 Gy ) S all il dsm sl 5 Lnall (Sl (S -
(et ¢ g

(Al 5 el o il ) g i) 5 S5l 5 (58 Sl Al 3 )5 i

Lie juw syl Slaia sl ae o530l -

(&) sl (o) dshal !
25.8 126.9 <l i 9
27.4 131.3 <l gl 10
29.7 135.1 411
32.0 139.5 4w 12

(Aia12-9) 583 (sl 139N Johal By § dpad (i (2) B J 92>

9 ) o daiaall 5yl & 5 sSA ool )l 5 Jshall A a3l o sl DA 5 Jsaaldl JDIA e
VY Al ye 4 pend) Als pall o3 o (Bl gl ¢ Led gha o 5 e 0 0S5 ¢ (4w [2 -
1 AN dil) gaill 221
e ol (S oa halas ) Jakall 4 5 25 13) Aald ) jall Gl aae 5 ) RV Als jall 028 el
i) dlals g LAY Yiaw ¢S

At LT el ad Gy Cuam el A0 43 jlaa 2 jaad o L a8l Aibial) uad Aa el o3 Jika
O saadl gAY ) Ul 00 585 38 5300

3 Ol sl laladl G (i jlad i YIS 13 sdil) £ pall (2a e Als el s2a 8 Jiball
54y 5 ) ALYL el 3l 51 oY Sl a4l s ol 5l galily plBaaY) delaa Clalal
Aal) ol aslaty)

a1 5 agd Guanty 5 (Ja VIS il il o 3 dala 5 LS i ) Ads pall s2a 8 Jadall Jaay
Sl leldy agie
5l s se S ¢ AT delan pe 3l delen SR (e (81 5 i) ) Ll Jalall ey
LS S Sl gilaall LSl e saclud 31 <l yalial)

67 U= ¢ 1980 «sm ¢ 6 ¢ b cdlall alall la ¢ (g5 il il ¢ H36 e 1
37

www.manaraa.com



(a0 4 12 e JB1 Aad) 4 yand) U jall (aibiad « EAEN Juadl)

Caadll ¢ U 40 g2l 5 Caimdl ) Ll Jag LS ¢ dalS3N 5 - pall ) syl 028 8 Jaal) Jaay
Lo AN ol 5oy Lg% 5lia 5 diay a8 e il Lo Jledal Alasy oll) L aay Sus

Lise 55 3) ¢ S8y e muaydla jall o2 8 Jalall &gl gy L Gl ) Alaaas dese "
el LS ¢ dgal gy A i gall pe i Al lalasy) g Calal gl 5 Jsaall (e de sann e
YLl pxe g ¢ Aelal) atlall 43ld jad e lay Cus ¢ 2l & gadall 53 plall 5 & et ay
AV g cllledll Calise Jady o) aleil) 85 jalaall 5 ¢ ulaall g5l jall 5 SIA 2a) 1S

2 daadd A i) A ey s Analy )

rdmall linl) gail) -3-1

saill e 0 5 ¢ AASAN 508 aily s 5 Gl die geill il sa e Lila Jial) gaill ey
oo kil 5 o)l s latu¥l g Jiadll g adail) e bl 4 al sl alinay  liall
Silall Adadl) & il 2 L IDIA

Al ) e 45508 et g ol gl il ) LAl el e Ala el oda 3 Jakal) iy

Gl ) g Ll i) Loy 5 e 50l Gl g ¢ JIEY) 5 apaall 5 clalual § clibual 5353y
- ST Sl e g e o Ty i A A8

e a2l (5301 51 3T U g ga a aligad 5 slEY) S8 e Jlall 3,08 o 3

Jaar S e g gall ae Jalaill 5 all Cana gl e 55080 Al oha 5l aal g Lol 8l et
LAY Al ¢ Baall s Jie 4 il el agh s @l ) oy LS ¢ dda )

& Ll ey ang ¢ Janall seda Ay 5 (s ST pSal) e 508l gaiy As jall 028 jaat
ST 5l e sanga C COOAY) g4l da 5l @l ) adation LaS ¢ Al AdaiiW Jilall cilalaial
3 Apal)ll S pall alat 4 S Gy ) Uiy VS (e 5 AN dga 58 5 i) ket agd 5
4idasal) Calll Lalas

1Sy sadll g-1

delan ulae Ldie ual da ol canlall (38 ) ) oA delaad 228l oY I Al jall 038
¢agle Bl Al e ST Jilall e deleadl 5ils maay L 5 05 ul) julea (e aal cBaaY)
L lband) G SSAls jo saill e s el 02a e (3l 13

61 U= 2003 38 ¢ el HSAN ¢ oaly N il ale (salia o5 358 el daal
56 0= ¢ 1992 3 alal ¢ (35,8l ¢ dpaddll il s 5 gl jal) 5 Jalall oedil) gaill ¢ () ilaias desa 2
14 2 ¢ 1999 Jlae all il g Hla ¢ 1da ¢ Jahall die 8 peall sail) ¢ galedl 2e Juni 3

gkl el 5 Ay all 63l sl (Jaed)

) el i (gl e S 4
38

www.manaraa.com



(a0 4 12 e JB1 Aad) 4 yand) U jall (aibiad « EAEN Juadl)

G Lol o &5 ) Clelaal) ) A ggul) g de jull ey Ala yall o34 8 Jilall aiaiy
¢ Osll clelaaS Ol s g lad) DA (e ol ) dalaial) e Leadl ) pry 8 1) (st
G o 5 Bl ) Lels Jalal) auadid ¢ dgualy i1 3l 5 ol Sl ¢ A8LESD ¢ s )
- Letlanlad 2athy o) 5V 5 Lt slaa

2 shaall (5 sha ) 5aY) doay 38 5 ¢ agl) iy () uinll Al all 228 8 (uin IS Cuanty
1AW ()

alda 5 a3l Jleda) 5 ¢ ped dpa jall dalaall 5 LSl o e Al all 028 Jika Cany
2 s 320 Al ) 8 e ¢ ddl ¢ aliia) ) delaaY]
Al ) A jlaal) g Jial) -2
: (A1 2-9) Jihl) dpadds gai B Al )l 4ar] -1-2

Gl G ¢ Gty Aaa Lol A 5l 50 338 Aals Cuaall U peae & Al Caasal i)
¢ Soal) Blaall aiala lala 35 Als yall 038 & Jilall 5 ¢ anlad) casall saill 4l el e apanl
¢Apma IS ja ) e adiill a9 alld sac by 545 jlga 1000 35 LS ¢ 4dlaaf aal as) anlll Jiay
A bl Jlaall JilaY) ang 3 ¢ Lanla |50 a5l el Caalli g AT dga e
i Ll e 5aly 5 dpnaly )l e Laalld L) ¢ sl (A Apialy )l e Laadl 0585 e anae Loy
& D)aia) e saelud Sl 5 4 jleall GanYL Liad 0as 35 68 Ao Laia¥) Jihall gas il
. skl 32l Jaall

Gelly 5 JuhY) ey sl Catall 5 30 gaal) Jgsall (iany ludi) 8 Lela |y 00 Al yl) (i
Ler Jislany a2ke DU Wlaa Lol dualy 5l a3 LS 5 ¢ iy ) ¢ Al e ddiall cliliall 5 alalY)
3 Lo @l 50 e i) Jibal)
pe) sd il gl alana (i jlaaS dpaly I (53 5il) A Gl saiall JERY) 5 o) " s ke " Jsh
Lekias ) 480 511 dpnca )y ¢ Ly 5 g panl) 3 Cilelu 5 oo dany ¢ Azl jll A jlaal
4 Jakall a8 duzaly )

5 eAd e e adly ge el Jalall b Jslan 48y )l 8 5 ¢ @Dle DU Wla diall Al )l i
OY « Jikall a5 A Ao laia¥) Jalsall aal (e dpaly ) Aaiil) (3 5k (e @ slail) 2ay
2o by Caall) o) G daliine delan da s (8 Gl O aS)) die sac by sl 8 laaiVl oy 52

60 = 2003 3 s ¢ all JKa la ¢ by I adil ale (50ba ¢g 558 (el 2l T
405 U= ¢ 1983 « 38l ¢ 7 Ja Cajlaall o ¢ (ialy ) (550 i) il ale ¢ 5 Dle Cpun dena 2
6. a <1984 ¢ 5alall “ﬁ)’J\ SSall i) Asall ¢ a gl 3 jell e 3
4 Mark Durant , L'enfant et le sport , edition P.U.F , Pratiques corporelles , Paris 1987,P.233

39

www.manaraa.com



(a0 4 12 e JB1 Aad) 4 yand) U jall (aibiad « EAEN Juadl)

g Jalal) 138 (530 B (iany (g agiany JlaY) Ca gyl CaliaS 5 asealdls Juai¥) e Jalal)
s B Adlle Aot o dhans o) LSy 48 Ala Y Laa 5 ¢ adinall
Apeleal) Glal¥) e o gai ol Ay a5 Ul gla 1) dpeLaiay) ikl
 Apdaly 1) A jlaall Ayagal) laaad) -2-2
Cua el St Gaalill s Jsmand) oY die AUl A sall il | saia) dl) Jil Y1 (g
" e ol Alilaa il ellia of LS ¢ Abudll 548 il Ja) e 80 sl (2 1l Jsamndl e o))
oo Ofialy Al )l A leall | gl o o8 JS J QYT o) Laldind daa " S Jiin s " 5" Gl
5 ¢ b A A8l (8 ) gaanl g ¢ Bapaa A 9 AS ja O e Qi) galaill a5 gelll g dulull
CelBaal) ae ol | ghiay
gen - VS o 5 Al A jleall ikl adxi Jal se sae lia ) " Glose e M 6
Gl b cpalimill = 55 18 ¢ Aelead) JAb JeallS ¢z gl 8 dualy 1 A jleall cilalas) 306
c bl Gl ) el GAae e ol )
-3 Agilens davay adadll e Gl Baga dyiay AL S -
CelBaall 5 oLV el ) ) SlAS ALY ¢ el ) o) pe B A8de e J sl -
Lsell) 5 adadll e Gl -
D (A 12— 9) 8,AkAY A gkl s .3-2-3-1
" sSA g ¢ s AT () A e e JEBY) e Jilal) selud (ldas saill dal e e A e S
it o dlae et Al all 038 () " (oagd Silaas
s dpaladl i) 5 et ALl 3l Ay ) g pacall A8 jall dpaneall 5 jlgall alasi
Al (o 2a8 Cagan (i 8 — 6) e AbLall 538l & S el gl ) i plas 13

583 93na AMS a Jray Leacdidal) Clianll Jleniaal ) Jilall Josy 5yl 028 8 5 cAids ye
2 4y
D sl A OISS G g bl k) (oS5 -
Lelasind auall alasiul e 508l 0 o<5 g 28U 5 aneally Aliall Clale QL) 8 Gl jadlsy
ol s Al 3 00 (0 oS5 5 La Il Jakal) 48 sy
OV 5 3N ae Jaladll alesi -

177, 1996 5 lall Aiagill fxylan ¢ Ayl g il 50 5 alall ) B 501 ¢ o305l il e 3
2 Mark Durant , L'enfant et le sport , edition P.U.F , Pratiques corporelles , Paris 1987,P154.

40

www.manaraa.com



(a0 4 12 e JB1 Aad) 4 yand) U jall (aibiad « EAEN Juadl)

o AY) Ul e Jalaill 5 elBaall (65 g ellandl 5 28N gual ala

cslall & wiadl o5 alad -
4 Ads giall A g el Ja5 aple ang da ) 4l Jakall alahy

s ball AU gae) a8 Al ol lgall alas -
dland) Cllaally ALaN 5 peacal g Jady AU g 360 31 e ) a8 Jakall () S5 Ayl 028 dlgs ic
Al

Ay sl Bl Aall) IS Haall 5 aaliall o oS5 -
G g Al gigenall 7 9 (g ¢ Agalad) Ao laial) g dsiaal ¢« duigal) g3l Jsa S culidis)
Jaadl

s el dalall A gl julaall s AEMAY) 4l 5 jraiall o oS5 -
5w paall (8 5 ) el g A il JDIA e ¢ Ada el oda (8 Jikall ool ST aaliall s34 ac i
45 1S sl et Jaad 5 Alladl apns e | 50l8 uay Cun 28 6l ase ) & sazadldl (e Jilall Jiiy

D g laia V) cilalaiall 54 il Claeailly dliaie dds Cilaladl () 65 -
okl g duh sl gl da (AN Gsia ) ial e laia¥) S 5 Jalatl & 55 5SS
sl ) A laall JULY) cilala . 4-2-3-1

Waded ae ) duzaly )l Adadsl A jlas e JUlYI JUs) cilala Al o il (e 2al) 28l il
¢ Azl Aai) A jlae (3 sk oo Leiiad (Say Gl Calaa ) aaedl | jlas g ¢ Leila o Cadlidl
Jadall s 5L Clalall aal (e s ¢ agadl 535 56 L oo JakY] Cilaliia) 48 jee o V)
Db Lo Anaby )l A jlaally Lee L

CAaial) g5, ) Aalad)

Cdelaall g elay) N dall -a

Mzl Al Y Al -
s dadiad) 930N L) dqlad) ]

Ladl 5 @still A4 H) 5 JulaY) o dpdliil) aaliall elli & & g g daial) ) dalaldl el
¥ 0538 5 (e ol Bl G geerdy Ladie (4w 12— 9 ) JlaY) (sl daial) o2a
DS AL anii s pall o2 g 8gie e sl ¢ aaall da gl e o o 23 IS O 0oy 5 0e
glss e o S gliale 50 2ap damall ) o 5 ¢ i o Jalall 3 jlaguy ) sall) 5 ¢ 20l

46 ¢ 44 U2 1988¢ yoae e ¢ 5l ¢l RSl ((oagh ilaan !
.85 U= ¢ 1997 ¢ 5aldl pall Sall a2 da el ) il ale el ) JalS Al 2

41

www.manaraa.com



(a0 4 12 e JB1 Aad) 4 yand) U jall (aibiad « EAEN Juadl)

"5l ) Aalall il cldle 4l 3l Lo ol dinpds Casa e 5 Y1 5 dasdiil) (e 8
5o Ladiia (g gl 138 05 o) DAY Gl (5 Lain 5 JEY) (e e (5 stua (andl Jaady
Ll 8 Ll elexs¥) 5 Aaiall 5 ¢ LaYL Jilall ey cpillall WIS 3
gian e Lnd A leal) granat O o ghall cu puill dagis s Giany (8 sy 38 (5 AT dga (e
Baie 5o led e da pa Ll 5 ¢ a0 Haall s BV Aa ja 2 50 Y 58
2SI el 5 il jaas (M ol ) Ll A jles J s
s el A dalad) -
¢ Ll Dlad oy 5 Lgall (o (Al Ao laadl (585 o) (8 Jihall e ) (A (adlii olail) () dalall )
& e ) Al N AV 8 AS L) JUlY) sy JUAy 5 ¢l 1) p08id 5 dliniay aiali
CBogd sl ane (3T Gl 5 agea) oLV Aala plad) Sl (s aed ¢ BV Aelen ) oY)
ANy (il 8 i ) 5 ¢ clelealdl 5 aY) 0p oS5 ) Jaally e 3 Al A gilal) Als e )
Se M 0 s Lo llle Ll alE At a8 g cebatll g elalatll 553 galls Laal 81 juahy g ¢ LeaSas
aleay Las ¢ Lgia auall Lals 5 ol il (any 848 )50 i ¢ deleadl pe cilalaial ¢ aplail)
Sdelaall o 8 B e Lo le 0 ey
((gladl) il ald) Al g
osny Cagoe Sl Qi ¢ 3al AL gilal) clala 3L oo dpaal JB Y £l ) dalad) o
¢lalos Jilall g el 138 55 08 5 ¢ ) Jaadl 18 e i alangy 5 ¢ Jilall day e (1
o @@l an ) Ulal ja¥) doay 38 ¢ 3kl 5 Canll = 55 38ad ¢ Jae (gl ALl (10 L8 5a00
. ol A8 e aie A g oA Jadl) Lpaal Jal s il jlacal & Jsaall 5 ¢l
GAY) patty 55all 3 laall 5 aelikll jleday @lld 5 ¢ JikY akiaa o Al A s~
e dad STl o 5o SVl ey el iag 3 padill sale aaiaall 3 ki ) 138 25y 5
Dy 52l s dale JA (e i) Gy ey 1 Bl Jlae (8 5 ¢ J81 o ) 550 s 0
Laall iad aadally 3 jludll 5 o lail) i anSalld ¢ auSall 52 Vi
pe of e g ¢ Jalall QA A me XS aae ) (g2 oan 5 (Sl )daladl 138 e aldie W)
A8 age i )l ¢ bl JalaS 3 jludl) 5 sl e slaie VI Ala b sl ¢ il 480 ) i

70 G2 ¢ 1999 5,8l 5l CUSH S pe ¢ Bpndhall ¢ AL G (ilaaa ¢ (L5 ad) ) Assal T
85 021997 ¢ salall ¢ ‘f)d\ Sall jlha e dae ‘5;4\,3‘)!\ il (J.:; el )l JalS Al 2
214 m ¢ 1992 5 ) « &y ) gl S ¢ il )5S ¢ 35 s e ¥

42

www.manaraa.com



(a8 A 12 e JB1 4dd) 4y paadl Alds yall Lailiad « EAEN Juadl)

Cual Qllal) 84l e Slad ¢ Ll () gaan pee uuSall Y e pe dale e aaiay udilly

B oaal)ll e (e 2ae

oAl opad) Sa ¢ 2 o a1 el ale ¢l JalS el 1
43

www.manharaa.com




A cliall : ) Jadl

o) cliual) iy a3 -1
gelloacs A il AL 5 3L guall A3V 8 Al 15 Aadl A i elale (3lhay
Jadiy Guid ¢ Agall o 48 all il Hall e uatill " AS Al o " i) cilall”
e Loy Cliiall o3 (5 shay g (A3 all ¢ 8L ¢ Jeatll ¢ Ao judl ¢ 3 48l) e S
slale (allay Loty Ansdi g plalad 48 ¢ Ay pualic e JSEE AN Al Hll da ) &l
" i) A8 il oSt Lo 4S5 5a ) Basiall Y 5l & daly Sl 5 Aol A il
Cielaal il fa e i Ll o ol ALLEN L il e saa) el
gl e A4 paliall & Jicii aavie dpiad) Ul pualic  dible 5 A
Qo ¢ Ll alall g ¢ a5 8l (m sall o lia) (1) ALYl 28 ) ALY
V) ORI 138 (e s (B 5 o3l ¢ 38l ¢ Alimall 5 a8l sl (5 ) sl
3 ks T pealiall (may Jpn LABRT () 5 i oS il e L1 (i 5001 SIS
A8 ) ALKl (6] ) e e Aial) AN jualic ) 12 Liay
Agiadl clial) £ 551 -2
5580 -1-2
e et (il Jsa s Lo oy il o8 Abiaall 5 580 () slalall (5

(s DAY Aindl laall (mmy At e 3 S s a8 Ll LS Al yl) Y gl
Al A i 3 Qandadl 5 LB e pui (5 WS ¢ ABLE N ¢ Jaatll de S
b Alle da 0 diad () gl Alimal) 5 6810 (5 Jaady Cpdl) A _EY) (o dpaly I
o laall Ao calail) 8 Alanll 5 a8 Leily 8 8l iy yai (S g dalall 4] 358l
Agiasliay (il dp A dalid

i Lin sl g0 58 5 ¢ lumaal) 3 seaall Juady (oo A Jeat o 3508l ) o 358l
« o=l o U Aliaall 433 o2 BV 3 i) Lgaly 8 5all iy yas

e sia) e sl e cSlaall haia y o8 Zualll Sl 5 sl Ciy s Wl
«ISERY) 58N gl il gl dusdi e D i il gliall 53 () oS3 36 5 Adlidal

17 lye=el 992 femsladiclesalaadgigmamda. sl )1 5 4ad) 4 3l 35k 5 byl ¢ LUl uly dead ¢ J sl (250 3 gana L
2 Matvieu ( I.P ) Apects gonda , entaux de I'entrainement " édition vigot , Paris 1983".)

48

www.manaraa.com



dsa) cilial) : ) Jadl

: 5581 g1 g8l -1-1-2

A i) elade aliea lode a8 A 5 A8V dpd ) g1 551 ) 3 5al) Adum apus iy
P Apall 5 A
s 5 gl dliant) 5 gdl) .

e (53] bl pall (g L g5 laal) ki3 8 S gy iad
B A juin @

e A Ha Ao aladiuly e glie e el 8 O liaall 5 y06a 5y Jad
13l Jaad

L iy gha sl e liall e il e 508l 5y i

(e 12-9) JulY) sic 5 gl 43aii-2-1-2

330 5 al) dpatt die g WS eJalall alall o oSl 8 Lala ) ) g0 anly 3 58l) Aal ()
O 5 sa ) Jaball alaall Sleall 0 6S) Cus ¢ gaill 358 JUA sl (allad (e sl
Slead) " il 5" e e g ¢ Rl da glia clley 431 LS ¢ sl Bald o Y
2820 — 17 oo s pall (V) 0 503 JaiSH Y abaall

s yall oda & Jilall saclise aakiiai 5 ol e adied ) A4S ) Jlae Y1 5 il
L ohae Cg 83l Cpat e

14 g el -2-2

LeS ¢ aazaly )l Soall e1aY) ol dpad) 4801 jalic (e lega yuaic 4 g pall ax
N ) 5 i€ Lo ualy 5 38 50 5 AN dpagd) cliiall 8L ae JS

" lgdad ¢ Jaliall e S 230 gl aal g Jeaie (B AS jall (26 (e puad gd (SOa])
LPENPY I EQUA TN IPRPP 1 -EONPRVEN /] AT PR U PN U PYAWRP VRSO P I PR
3. gl s saal S ) el e 5l yy Ll (55

P el e gle 5 Ml ¢ Adgpal) £ gl -1-2-2

L6202 ¢ 1974 ¢ o2l S8 1 ¢ i) 58 Gy 8 dgalall Gunl) ¢ lise 3 sane i
216ua‘1993‘IL‘@):J\)@\)\Jﬁeﬂ\ﬁﬁﬁﬁ;ucﬁmw‘}}éﬂaz
220 U= ¢ 883 B g e ¢ Apnly )l 5 Aol Ay 5 5ok 5 <l ¢ (bt puly dead (sl (a0 0 50a0 3

49

www.manaraa.com



dsa) cilial) : ) Jadl

;:\.AL’J\:UJJAS‘.;
_«@a\;g&&&d\&eﬂ@\gw\ Jialdall 3 yasa y) PR

sdaldl) 45 4all - o

L ol s g2e b Jarl (g Lo Jalii b alafieal) &y 5 g puiall Jualiall 5 e )

2t (pe g (A A3g pall () sty clale Sllia
s dglaY Ag el

Jend Aima Alime Cle gene alAY Al aul 5 (520 (& deall e Junidll 3 5080
cBaclise (50 A0 5 ) gy Lalal 20l L Jie ¢ Jualiall o2a e
s Aabeal) A g pal) - 2

ars il (e Al A8 jall san ol (o ¢ A Hlad) (5 gl ddledll ddau) 9 Jocan
da 0 0SS g Jae 3l Bac luay Al il elal die Jall ga LS ¢ dua jA) (g 68l
A Y A5 el da o e S) Al Ao g all
Jakl) aie 43 pall d3ali -2-2-2

e 15 Aladall 455 Hall a5 S da pd ey janll e Ala el o288 ikl ()
slol G daai (5588l 3 gaall A5 pa ) a3 Enmgy ¢ 2ay g o] i gY) 5 Jealiall (S
Ol a5 climg )33 (8 ¥ Gl aay o ¢ (5 9 — 8 ) mall Mg B Lgia 0
358l 3 gl A g pa Cppnl (s JuzadlS (R3]2-10)
2adll alae Jiate die da ¥ padi 3 a8 aliail Jaadl o) aobiivd 5 AT dga e
S ) Jealiall Caua a3 13) sl East (o (Say g SN Jumia A g 309
e Coml) 138 Lld Dl e (el Aaasl 53 a3 el ) ST (S
el JS5 e 0585 O iy yaall
ABLL ) -3-2

0226 0= ¢ 1993 ¢ [ b opall SN o e aaill 3 S 5 8 el ¢ dlen asal ol el
2 Jurgen Weineck,manuel d'entrainement, édition vigot , paris , 1986, P273
3 ExHahngentrenement:Sportif.desd'enfant , édition vigot , paris 1981
4 Jurgen weinech, manuel d'entrainement, édition vigot , paris, 1986, P 286 .

50

www.manaraa.com



dsa) cilial) : ) Jadl

L i Ll Cua ¢ A8 jall Al €l Al Al ol jal) pe ABLE ) yias
o 4 el al ol anall 508 Wil ale IS8 A8LE ) iad s ¢ 5 AY) Al claally
il 8 sl e 358 Wil "dile " Lgd a5 L ABd g de jun 4aladl gl Al gl i
LToal 50 sl sl f cpadllS die Cpama 6 S ol anadl o)l USG5 @ilS jall

(& 12— 9 ) Jikl) i ABLE ) Agali -1-3-2

Soal) alail) 3 5 8 dala ddil) sl il idle jelat Al ddia d8L3 )
IS Ll Sl (e g ¢ Ol g de pun IS jall () gag (el JlikY) dic Al
2aba ) el b s

S 50 (D58 —5) e b Sl jlee V1 A ABLI N eyl Ty
(st ABLE I ) oot AISaY 5 (Dl i 10 — 8) e (B Gpudind) die oy il
¢ e giie JISE] aladiuly 4880 gl el Al ) olat ) Caagd duald Jilu e alaie V)
Dt Jeall a8
CAaliaal) A8 all il jleal) (e S aae Jalall L) -
- Gl Sal) eIy -
Crokadll glaY salias pe e BlA -
C okl elal ol a sl -

Al i)y ghail Al Y1 B2l o il i e 58 0 " Ca ) " s
ApEil) aleil) e gigde ju lo % Gubiiall Jeadl Lo 53 ) 5 ¢ Jyshll sl e
Sl 48y Hha o alaie V) o jli deall 138 Gaiadl 5 dzaly )l
e yud) -4-2

Alaia¥) @l e AVal aading ozl )l Jladl G de jud) mllaas o sl 6
5 bl el i) 5 el alasyl Alls Ga be g el dalall e 453l Zlianl)
el A IS g el e 3l Ll el iy jad (Kay ) AY) sl 5

19702 0 83 Gas g e ¢ Aiad) A i) 35k 5 iy plaie ¢ oLl (puly Joad ¢ sy (e d5ena 1
19861800 0 S (3 g s ¢ (L Cppsy Jha ¢ (3 s a5 3 5 2
3 E.Hahn , entrenement Sportif de I'enfant , édition vigot , paris 1981, P 96

o1

www.manaraa.com



dsa) cilial) : ) Jadl

Aaliie S ja elal e 2 al 3508 Ll " S on " Lebym s AT Aga (a5 LoSia (1)
oo aainide o) G " lala M S5 5 Bae peall B aals g g (e

saland) 3 58l -

L S lianll alii 5 bl de -

cgdad) Y J sl A -

a8 gl -

Caglianll CaldY) dpe o5 -

o) 8 Jadll oy g Al AL
e ) g6 - -1-4-2
Pde ) e syae ¢l el apkis
:(Vitesse cyclique)is sl 4s pudi - i

pn Al Sl a1 A w pud) o oall dllld e JUS 5 58l AS jal) Tl ) s
2 Slaiy) s
s drdl) ) de i
DS 503 (Saa (e ) el (A A Jla il gl AtV o 5 )akall Lgy sl
A A Gl yise gad sl 5 pall 5 RS il 5 8IS Al )] Y S all o ma
bl Jadll 3 ) Gady Lag Lal ¢ cansiSall Jadll o) dlaia¥) oda e sl o) oSay
O Dbl JlaY) vie Lla @llld ddaadle (Says ¢ Jikall ae ol g g1 4515 5 dda s
AeansSall Jadll 3 ) bl (S35 40 LS o) e agin e il (55 8l DA
AMEY) A ).
Shiia)) 5 peally 5 Aaede ju (ol JAT U (1S (o JEBY) ia
() A all de pun a
LoSan gy Jil A e A8 jo S jasae 5 48 ja ol gy aualy

181 L=« 1964 ¢ 580l ¢ &y juan glailV) 4iia ¢ mllia JWS /2 ¢ (a ga Guin 58Sl dan i ¢ Al Ay il G ¢ gy 3L L
A8 o ¢ 1980 iy e Aadas ¢ 53 i) ¢ SN A ae Jiie ¢ 5 jua il 2

3 Weineck , Biologie du sport, édition vigot , paris, 1992, P337.
S56 =« 19763\&:.\3.\&4\;.“34.\}:41\ ‘R_)....;L....S(\ L yalic }edﬂ\};)s‘ @béﬁ\jwm)nuzl
48 U= ¢ 1984 i Axslall Aadas ¢« 48 jall liiall i g€ jlall ae (2l Gad ¢ Gaus G anld S

52

www.manaraa.com



dsa) cilial) : ) Jadl

(R 12-9) Jik e Ao pud) 4pali 2-4-2

G Jihll (ol ) S oty Jol sadl 228 dpaii 5 (L)) 5 2aaide juall ddpla ol il 52l ()
dgu el < sl 8 o " relhok - relmemtS - rezmok " s s ¢ "weineck"
G DAY ¢ A8 jallde ju 5 Jigill ) ghai 5iS) L oy Jlal) jee (e V)
5 ¢ A pud) ol ) ST e salll 5 ¢ Jalall Al Jal gall alall y ghaill i)

) Gl 5 ¢ (Jaill 3 ) Aa ! i) Gl o slall e ST S Sl
03 Aadia b 56 A jall Aoy 55 bl oy Soall (385l e ddle il llas
et Al 5 ¢l jUaal) g caalll juaie o i ) 53 gl el o lal

& s e de ) Gle J&E aia las Ao judly Lalall Cild i) sl Jlaall
2laasS

:Jaaldl) . 5.2

slac Y Lgallaty ) Al Sl cllladl) 8 dpad) 480 o) aileal) e Jaadll ey
3l adl "' g 1 HLAS " 48 e ¢ alle JSI Ay 4dy jlat Calias g ¢ ALy pda 3yl Sl
32l 55 g dplianl) Gle ganall (e 220 aladiilh Al gl 53 paiine Cilalidily Wldl) e
"ol A A8 pr g il 5 (5 sall Slead) il g o eanll 5l Y A4S
e 5l 4l

AN A8 sl e el 3ol M 4 e Laiy 3A3Saa 5y J glaY Bl i pe Jao (Gaia

4 g Uasil 50 ALy gk by (pme pany (S a e sl e

: Jaadl) ) 53l -1-5-2

salad) Jaal) . §

_ZZOUA‘DJS'J&,\“@)A‘eﬁ\z)s&ﬁgt\ec'ééu;ﬁh\ﬁj@h 1
2 Wei neck (j), Manuel d"entrainement, édition vigot, paris, 1986, P 91
b8 S3 (B g e ¢ Aol A yill 35k g il yhaie LA diad ¢ (s e e 25ane 3

53

www.manaraa.com



dsa) cilial) : ) Jadl

alasily Glld g ddladl) ol 5Ll (5 gisa Jagid 50 Ay ka3 558l Jaail) e 5 a8l a
Ol dae el (e Jaad) (e ddais gie Gl glasay g C3lidad) (0 3 508 Cile sana
Gor A s ) = Sla Sl (6T onn 138 5 dmda 8y gy oaskil] 5 (552l

dagts amadl Caxdll aia 4 glie (oS Lee el e Bole s aladl Jaalll ) Liayl

Ll 3 jalay i g Uals ) Jaatll ddia Lol ) 5 Jaall o sha & 5 (31 ol

:0aldd) Jaadll.

elal dal e PR Jiany (o2l canil) daglia e il 1) AL 43) "o Sl 5 " 48 ey
2" Aigma dpialy ) Allad

s A (9-12) (e Jikal) die Jaadl) dpaii 2-5-2

-8) (3 (o2 Aimatil Aliadall Ala yall g ¢ s AY) Lpad) Cildiall (5 S dpar] Jaall
@A o shiie ol o Jlea ()5S A jall 038 & Al )l ey g2l Jakallé (12
A el dala ) sel) cuy il ae CaSall ALal 5 5 8l Al 4l LS ¢ Azl ) Al G jla
Al ey il g A8 el ails ) 5S5 o Jihall e 3 raaall ) o) Lag s 250 11 ae
- Jaaill

v

268wl 9775 1L ¢ all S ls ¢ SO Ay 8 Aaall dpalall Gunl) ¢ s 2l &lla

54

www.manaraa.com



Al ) g : J¥) Juadll
ical) meda -1

e LA i) S s Canlial grgiall LAY ing alall i) e b
Eaalill 3 g (53 Cangl) CaVEAY Lo Factial) zealial) Calias g ¢ Lgand AR Anila
ol el gL A€t Cum il 138 Uiy 8 ag) o
ragll e -2
s Ay 2il) ddal) -1-2
A2 M 09 (e pa jlae] 7 5l 55 ¢ ) sS3 aa g aal 5 uia (e (oaly 45 (e O S
Bl el Hlieall (3l ool
s ddayliaal) Aial) 222

) i (ga Ay el A el i g uial) G e 2aali 45 e s AY) o8 (S

)l Claw - -3

sl Jlaal) 123

Slend) (3l 5 (52 (g0 80 sihe by ot HLEA i (ol 90 (g ol e () oK
eS| gyl 5 AV 455 Aaiin AiaS | 50 agie 45 Cuny ¢ (g Al sl
12 4 ()09 (e pb Jleel 5l 5 ¢ ) sS3 ab g aal g uin (e LedS Al g ¢ Ay s
Falal) LAY Ja il Ll s Gaalatts Ui 81 3 S Jlaval) 23
(SR sy ilinly ) saseie Aol Fpaadl

D) Jlaal) -3-3

Cusal Cuny €2019/04/3044e ) 2019/02/12 e Jandl 553 < i

Gty Uil Ladey ¢ Aie JS10 9() Leiae Caala 5 2019/02/12 Gl ALl &l jsay)
Oficls o 58 ool aann 5 2019/04/28 e ) A il Al e iall el )
&5 Atlaall 338l (A ¢ elan sl 5 i pn IS Aol (gl (3 US55 & ganl) o

IS 5290 LAY o L Cela 5 2019/04/30 gl el <l JLEaY) Gy yal
SIS A

42 ¢ 1989‘JM)A\‘JJM\J&QLM&S;J\)\;“;AA\M\‘;JF?\ coj‘)'abtﬂw\ﬁjéml
60

www.manaraa.com



Al ) e : JY) Sadl)

+ Gaal) <l gl - -4

baall 5 aal jall -

. Calubasl) g cal ) -

Abany) Gkl

ol S A Ol sa dagl edinda O S ey S a5 ) 8 Jiadall g il alie
(QEaa ¢ Flae ¢ i o yeda s o S

1) Qi gra -5

-kl Al e Jeaaill 44 graa -

Agralad) Sl 818 505 aal all i -

i) tlally alad) e ) Jlesdiad s VL Galdd) cpe 31 Jlasiasl Canli axe -
Ao i) 4 i) -6

Alla g ¢ L alill ) pal) 4 paill sagaall g dpulisY) sac @l ey Ao MtV 4y jaill jind
LA (g iy g Janll s dpa )l dlae) L8 Jgn 5555 S8 Calill 65 ia
Lo

DAY 4o g ga g Sy (B

Sl LA Gad) Age diladind (s2a -

LAY e (JB el B8 Sl Gl graall -

Dl ERY) o) ey A8 sl Juadl

LAY a3 e ol (e -

sl LAY @l -1-6

o A Y i e aef La 1) i) uds HLaaY) ey o HLaaY) il auady
& slad) 138 Gadliy g il Cullul aal e JLaa ) sale] cosbul aayg ¢ 20y lal)
Cagla b ansl JUERYL (AT 5 e aa JLid) sale) o Jeal) adine (o die LA
L Lia¥) Qg o Al ol Lalai gl

152 = ¢« 1993 )3\_);” duaalall Cile glaall o gan S5 )ﬂ\}wéﬂ\ oladll g elianl! ¢ sl ae eﬁaz
61

www.manaraa.com



Al ) g : J¥) Juadll
A0l gl dday ) g ,0a) (il ) 10 e GILEAYI Uada Cu ¢ Wiagy 8 4, Lidla 13
Lol )Y Jalaa alasiily g g plall i 85 <l LAY (uii & sal 22y agile 2l o
) sl b dain sl @il e Uhasilgle Joastiall mlill e su o Jasadl
9 4 s 4a o vie Japad) Ll Y Jebad AVAN Json 3 il angg e " 3"
g Lae A3l sl Al (o 5S) bl (S 4 gl 4l (G an 5 0.05 3 shad A o
Alle Ol da oy adal @l HLaaY) ol
: &) LAY 3 -2-6
Gl ey 53l 5 I Gaall Jalee Laadinde <l JUEAY) Baa (e 5SU) a3l
ol
Jsaall 8 rage s LS g iliil) (e Sl wie 5 ¢ <l LEaY) @il Jalaal o2 il
(o S A gl daill Gl (i ¢ 9 4 ya ds 350,05 B skl ds Ha die "3
QLAY Baa e CadSy el 5 e d s aall dagll

\;\AJJ
A

3‘
¥

T Ogmm JEA) Jalaa

5 ghadl) da o

JRSAN gl Jalaa

JLEAM Ll Jalea
i

il ,al) /il JLERY)

S
=
<3

0.96 Gl Cya 5481 ;5 gall
0.97| 0.96 i gh gl Ca aladl g 3al) L ; Ll
0.6 0.05 09| 10
0.91| 0.84 Jadalil 7 aial) 5yl ; 4BLE )

Ll A Wagial) Aagl) &) LAY e g il Jalaa G " 31 @B Jpaa
doe i)

Pl LEAY) 4 guda 94 -3-6

62

www.manaraa.com



Al ) e : JY) Sadl)

3 Josl ALE e 5 agdll daal s 5 Aleas Canyl) 134 8 Ganiiaall < JLEaY) Ja
5 ek die o pidall (J (e 48 sall are g el aad Sl 4 Saaad) LAY )
7 miall (s yall HUAAT Miad ¢ Ay il sas gl Cpana L Jartio 38 Cangl) <l L)
L ool meiall laal e )5S ledulil
s A <) JLaaY) cldal ga -7
alill Ga oy adl gl -1-7
2 SR (e g2 Al |
- Ol COLan] dliaal) 5 gall (uld
R FX N
gl s da jf e s gy ¢ Qi o 5 ¢ BY 3 28 (a8 Y & slae 2 )
: o)) ciliua) ga - d
ety WA aae] ) s i 54 ) (5 Aglall Jad (ala olad () 5S5 Cay il (il
(1) JaD) el 4Sea ddlie 2 AL i 1L

s Clgagia 2

Co il e DU 4S5 AT s (Aol 2alal) ) Aol Jad (pe sl dblse il
oo Sl Aeedle 3 die ) ¢ Aglaadl bk e

A glaall yiad damen (0 AT 6 S Y1 el 5 i) 3155 i) 13 Le Al b -
Cgale) oy 542y

eV Aaad s (0 (psedle Gleddll (5585 0 oy -

3 oAl

LeLoadl A Jay 0l glae

/,3\&%
%) ) :
308 u=2001 , _ AR - PYSNE Y WEQEENTI PO

Gl G o ) Gl LEAT Ca 01" ) JS WWw.manaraa.com




Al ) e : JY) Sadl)

: Qladpldl & adial) s 2127

2 SR e g2 ) |

el AS ol i e (ad Bl 3 )08 uld

L lay Aol ¢ ol S A s &l g L

a sy o) 3 LA g lain¥) die 5 dglad) lad (ala sl Cady el sl ga .
Al ) sall el 5 ¢ )52 asiy Of (Ao ¢l jaud) ladd L (5 jally aall
(2 b dsll phail) dgladll Jaad s ) sl

Pl

caaall ) lad L) cany -

LA AN e Gy o ey SLEAY) a5 i gy iidall Uaald 13)
ol el ol KU el pae any -

A0 52l (A andaly (o) (a3 itall Jaas -

"A)\A:J' '
<

\ Ss &
Sal n J
. r .
g e
2
Gl X

Chadildl 7 adall (g ) JLEA Gaw 02" 8 JSd
(el g aal) B -3-7
: g8 gl
LS ead) e (s 8l o genll Ay je ull: JLEAY) e ) |
) oiall (e deniia D je 52 3 ylaia ¢ an 50 Aclii) eda (s aada ;g -
100 a8 5 aniall mhand 1y ) 90 ans 50 o) 058 Cumg 2=8all e 1 gee ddie o 4l
Bkl s o @ aly dis pdise ¢ 2xlall Ll AT 5 e

277 U= Gl g pall Gudl (il ana 2ana
64

www.manaraa.com



Al ) e : JY) Sadl)

el Cai ge (e ganae el 5 el (358 yoidd) Ciy  LEAY) il ga- g
isall @iy Gy JanY g Al dcda B poidall oy ¢ el Adla e sl
Crrinl 3o Ll Jomy ddlse AT die cudy o e cdi€an Ailie anyl ) 4asbial Gl b
(3 A8 Jsill kil

el el il e cangy - s Clgaa gl -0
Leglimdl Al Jais oyl laa yuiaall -

el g dall A Gl sy -

Sl 3o s all L) Jeay ddliss AT die LN sy

/ 7 \\)

N _,
O
L

. @m‘ﬂ Sibis gl Ay Al gd gl OA\&-\#‘ B L) G 03" a8 J8i -8
s lellad g leia e 5 Lgapati 5 ULl aiea (8 Gy (o3l Glall b g2 claall ale
b Uiay b Alaatoed) Ailany) @il (s (3o 5 6 lenle ey i ) M
1) o gial) -1-8

O _

iy = o
d
,g..\l.unlihuﬂdi "
.ol £ pana s e
Al axe ;g

s A G Jariud 30 < & 3 g bmall il A28

260 U= ,iall g el i (pilis ana deas ®
530 ¢1988¢alans cdsinll Ay jil) 8 elan) (salie cdena JalS Jald ¢ Jlal) de ali (puid 6

65

www.manaraa.com



Al ) e : J¥) Juadll

Hou—ov) g
LUVl
g
¢ Jpal) il ) 8
Al £ gana 1w
(bl b gial) s T
Aal) 238 1
:0pksl) -3-8
2& = 0..'\\.\:\3\
:oadlail) -4-8
12&
S —_—
' ‘
c ST ol %
. ) ol ¢ 28
2 Ogmam Bl Y Jala -5-8
(0e—0a) (- &
T =2

(pa—wa) e (- ) =0 V

(O 1LY Jalaa ;)
JOYILEAY) s

Jo¥) LA bl Ja gial) 2
(Al LAY ad ;e

7 A LS el o glall; o

95u4‘@u\&ﬂ\wcmdﬂ&d@u“)ﬁ\m@huﬁé7
66

www.manaraa.com



Al ) g : J¥) Juadll

2u-|— 104 |
sy =&
2 e+ ¢
1-90

el bugiall D ]
) g S i) 228 2y

Basall: 5 ¢ 10

67

www.manharaa.com




hbﬁ\@iﬁldﬂﬁ\g@ﬁ :ga'm\dmﬂ\

bl Jaladg o e -1
) Adagiaal) 4iad) jualind) 8 4 i) g Adaglial) Al 4080 ) JLEAY) gl -1-1

(A re. Al . 548

A | gl gzl aa|pd| ad| g2 A

=

0.08| 0.08 | 1.45 | 45| dalal
> 10.051.67|1.17|1.67 | .317

</

3 gl y el syl

-

0.01 | 0.10 | 1.43 | 45| 4zl

dha b 4y il g ddailial) cpfiiall LN JLARY) Cp A e Al 3 G 4 " a3 J g
.54l

) o3 s Jau gie s Al L) Gl ey " 4 " a8 ) Jsaall DA (e
G Al Calyg (£0.10 1.43 ool (ol o e gy il Aiall Ciiia 5(0.08 £1.45
0.05 3 sha da jo dic ¢lldg 1,67 A5 2l D3l (e jroal CilS Al 1,17 & snall

858l dba A i) G g sina e gl Lilian) 1y e (358 35 s Cpw Lae 88 A s Aa

1.45 /
1.44 /

bhia 1.42 1

1.45

B daglal) digel)
B g p2l) Al

1.43

5 6l A B Ay 23 Ayl ¢yiioal] LAY il 4",

AN | g o aa| gpd| ad| g2 £ ™ O =

72 ?5’53%

WW@%naraa.com

&5 33



hbﬁ\@iﬁldﬂﬁ\g&ﬁ :ga'm\(w'\
Lnl)
1.63 | 1.27|17.44| 45| datal
>£1(0.05 1.67| 1.02| 1.67 | 1.05
Jha dial)

1.71| 1.31

17.72 | 45| dam i)

R B dgy 2l Aaglall (yiial] L1 LY (o 450 Ll o " 5 " 5 g

17.44)

o3 s Jau gie s ddajlial) Al

B

a5 M) Jsasll A e

2 gunall i Aagd Caalg (131 £ 17.72 ) o8 oloes Jas sie Ay yaill Ll a5 (1,27 &

4n 42535 0.05 35k da jodie @by 1,67 A5 2l DAl e jrual il Al 1,02

85 ) dda A el (g sime e s Wilian) JIa e (38 25a 5 o Lae 88

17.72
17.8
17.7 1
O Adalial) diad)
17.61 . ..
Bl A sl Al
17.51
17.4-
oy Sl |7 4] bk
G:‘m-“ % "5"
Cyiiiall 4,181
ABLE N dda B 4y i) g ALy
“* . . 5‘7‘
5 - - 2
ayall | ge| au| g o e d o O o4
Lol | Y
24.26 | 4.92 | 46.51| 45| dalal %
£ 005 1.67] 1.30| 1.67 | 1.12 ‘;’i
- ]
Jha Lall | <P
27.13 | 5.21| 47.91| 45|43
73

www.manaraa.com



Labﬁ\@iﬁld#\g&ﬁ ;g.i&\dmﬂ\

dia b Ay il g ddalidal) Giiall LAY SLARY) G & e Al ja (i " 6 " a8 Jgia
A gl

) o )3 s Ja sie s aglall L) O ey " 6 " A sl A (g
Qe Ciliy (521 £47.91 Jo o (s Jans sl A jaill Al s 5 (4.92 246,51
0.05 5, 5ha a3 2ie @lldy 1,67 A 2l & dad e jral CilS il 5 1,30 4 gl
dn b il (s sima e (sl Liban] 1y e (38 2535 (o Lee 88 4o m An 0

g

47.91
48
47.51 B i
471 B A a3 Al
46.5 -
46 ]
bl
i | 495

4 g pall diua (B Ay i) g ddajliall (piiialt AQLRY Zilill) Gy " 6"

)

e O sl (Ao dlia Gl =iy 6 "5 " 4" L8, Jglall A e
e pe ol ¢ Dlaall oda A el (il oy le 18 5 63 iaall Al jualiall (8 Gl
de " elld (g LS agre 4aili A e 5 o AY) e Gudlil) Jilall Cangy Al yall 028 8 ()
8 A0 )lha 5 el () Jaall g Aliall ) Al pall 028 (8 ay ikl Gl T (5 sbe Glaa )l
S AV G o) g Al 5 juaall ClalY) DA (e diaty Le e g o AYT Sl aky 4t ja
ol ) Qs s yall 28 8 Jadall (0l s 358 Gl dea) " Ll Gl 2S5 LS 5 21 Y1
2 Al delen e 3o deles A (e

-5 g8) ddagiuiall A cilinall b ddajlial) Aiwll dam ) g LAY ) JLEAY) gilii -2-1
(Lgum- 48y

1992 sl gl ¢ 31 el JAll sni e lain¥) saill dud 35 saill dn sl Sonse (5 e Gan il 2 1
30 dadeall ki) 2

74

www.manaraa.com



hbﬁ\@iﬁldﬂﬁ\g&ﬁ

. g.ﬁ]\ Juadll

aNa t K d [l p [l d o p o 2& d o | O —_—
=3,
JEAY) ﬁ%
0.008 | 0.08 | 1.45| 45| & | 35
) 22D
#£[ 005 1.67] 0.21| 1.67| 1.20 gg%
Jh JLERY) | e
0.009 | 0.09 | 1.44| 45| =) QG
dhia b Akl Al gaadl g (RN (oSN O A e Al pa o " 7 " B, dgan
_ 5 gl
Calig (0.09 1.444) 0508 bus Jaw gie ol JLEAY) JOIA Ciis (0,08 £ 1.45 ) o528
0.05 35k 4 )3 21 1,67 Caaly Al 5 Al aall el (e jaal (85 0.2] A sunall Ddad
Apall gl g A JUEAY) cp Libian] JId e B8 2sas Sm Le o 88 4y s A o
S5l dda A ddajlal)
1.45
1.445 0 gl JLIAY)
[ PRI IR
1.44 ]
Jaade
:";‘:" 1.435 )
a2
gkl O
5581 ddua (8 dbajlial) Aiall Lyan ) g AL
AN | | | aa| gpd| a4 2 £ o O E’gg
JLEaA %
x> 1.63| 1.27|17.44 | 45| L& |z=
| 0.05| 1.67| 0.14 | 1.67 | 1.24 ;gi%
JLaat =3
1.31| 1.14 | 17.48 | 45| =
75

www.manaraa.com



hbﬁ\@iﬁldﬂﬁ\g@ﬁ

: g."m\ Juadll

gélhew\méuugm\@Jt.,amg#%&.hbwﬁ"sv'eéJd,g -
430G ) ddua

Lo sie ddajlall diall catia Ll JLEAY) DA ) ey " 8 M Gl Jsaad) YA (e
o2 s Lo gia gamll LGS DA s o (£]1.27 17.44 ) 058 (s

PR PRSI

lgiad (e yraal 250,14 4o suaal)l 0 dad by (1.14+17.48)

J e B8y Sl ldag 88 4y dan 105 0.05 5 sha da 0 aie],67 Caby
A5 ) Aba 8 Al Al ged) L SRy Lilan)

aﬁ) dlac|
s " 8"

17.48
17.47
17.46;
17.45;
17.44 1
17.431
17.42-

1749
L1500

O gaad) iy
B Lad) Laay)

ABLE ) A B Aailial) Aall Apsadl g Al g

ayall Eo ga| | pd| ad e & o s 4,
S| ==

2426 | 4.92| 46.51| 45| JSa| =

> 0.05| 1.67| 0.20 | 1.67 | 1.10 =N

Jha Sy | ==

26.74 | 5.17 | 46.73| 45| (s %‘,

MQ%W\MQg.ﬂ,ﬂb&ﬂ\()ﬁ)gﬁi‘i\gﬁhJ&hbdw"9" ad) Jgsa

LA g pall

(5.17 % 46.73) 0% (o Jaussia sl JUiaY) R Ciin 5 (4.92 % 46,51 ) o8
da 2 2ie].67 Gl Al g A5 aall il (e jraal (25 0.20 4smaall Gdad Cialy

76

www.manaraa.com



hbﬁ\@iﬁldﬂﬁ\g@ﬁ

: g."m\ Juadll

&) oY) G Wlas) s 5 B335 i le 1385, 88 4 s 4 105 0.05 3 5ks

46.8

aNa = 3
< 46.7

46.6

46.5

gl
%

46.4"

46.73

=
%
O sl JLARY) :
i 2D

B LAY LY

]

[l

R

4 g sall diua & dalal) diall dyaal) g ALl ailill) G 19" a8 Bies] Jalada

:E\Iﬁu\l\

Al (5 gisall & iy ) i) s Gl = "9 MR T M E Jglaall A (e

ABLE, 5g) Aol el Gand daal) s Blal) LY YA (e @l sy 5 Al

;\_'gd\a.dh uJﬁg&M\@M@hﬂ\%@emé\«ﬂhuﬁau\@)\dﬂj 4(3.3)).0

Wy, Rl Gl P8 2560 U2 ) Cpls o 5 Y (5 i 05 mn IS
D2k Al e ol et Al 03 0 ol i) Clial) gt 3 i) By Y

o) sae il (R 12 (N 9) e ity Cum ¢ 3" Juile &y <1 6T e 13 g il s

@M\%S)ﬂ\&ghu\ﬁ}uo)w\u;g

(1)

Fiad cihaal) B Ay 2t Aiall i) 5 LAY o JLEAY) il 321424 2

(;\JJJA.Z@LZJ.SJE)ﬁAM\

1980 edlany ¢ Jhaccinai e e daa 5 Sl alaill (Jule &) 3

77

www.manaraa.com



hbﬁ\@iﬁldﬂﬁ\g&ﬁ :g.i'm\dmﬂ\

JLEay)
0.01| 0.10| 1.43 45 )
Ja| 0.05] 1.67 | 5.20 | 1.67 | 1.20

LAY
0.01] 0.11| 1.55| 45| (s

dda 8 4y o) Adall gaall g AN Cp JLEAY) Cp A e Al 3 Gam " 10 " a8 g
5 gall

i o gie Ay yaill Al Ciia LN LSV O 48l ey " 10 " A Jsaall OA e
Caalyy (0,11 1.55%) 053 lass Jaws sia (gand) HLoaY) (DA Ciin 5 (0,10 1.43% ) o,
0.05 55k da o 2ie 1,67 il S5 405 2l Lgiad (o HSI A5 5.20 &y puena) A
Al gamall 5 Al o iAW) G Wilbias) JIa B8 asa s S e laa s 8B 4y n da 3
55 i 8 Byl

1.50
1.55
1.57 O gad) JLEay)
1.45 W L8 Laay)
1.41
. 1.35-
daas|
" ?§J

54l ddua (B Ay jal) Al Apand) g ALY @l C " 10

wo‘
$

Q]
L
I
n'?
)
"
C
i

JLEAY)
1.71| 1.30 | 17.72| 45 il

oy

Jda| 0.05| 1.67 | 7.69 | 1.67 | 0.45

w‘gjﬁ&j}

0.77| 0.87 | 15.92| 45| _uiay
g

]

@
44
o

78

www.manaraa.com



h\)ﬁ\@iﬁldﬁ;ﬂ\g@ﬁ ;g.i\:d\dmﬂ\

dha Ay i) dlall gan ) g L8N LSRN G A0 W8a Al 3 Cppa " 11 " 4B J g
a3l )

it Jaus gie Lony yacill Al chiiin LAl HUAAY) VA 48l ety " ] " a8 Jsaall DDA
J(20.87 15.92) o538 iluss Lo sia sandl JLga¥) DA i 5 (1,30 17.724 ) 0,3
55k Ao die |67 il Ll 5 Ay 2adl Lgiad (a 5iS) A 5 7,59 i smenall B il g
Aall gamdl 5 N o LAY g Wibias) Jla 3 A 2 5a 5 S e a5 88 40 s 42 050.05
ABLE N Ada b dw jad)

17.72
181
17.51
171 [ PP PR ER
16.51 B LAY sy
161
LU dad 155 Baasi Jakaia
151
HYA-“ t K} d [l p [l d 8 p I 2& & s ) S
S 53

27.13| 5.21| 4791 | 45| A4

Ui
]

Ja| 0.05] 1.67 | 2.91| 1.67 | 1.10

JEay)
24.60 | 4.96| 51.07| 45| (=

by

dia B Loy o) Al aml) g LAY Cp LARY) G & Al pa G " 12" a8 Jg>

LA g pall

(iboen Lo gia T pail) Al cia LA JLEAY) DA 48 gy " 12 " 4B Jsaall DDA e
,(4.96 51.07+) o038 (loa o gl gasll LAY A it 5 (5.21 £47.91 ) o8
Bk da 0 2ie .67 Caly Al 5 A5 aall el e HSI (08 92,91 A guenall dad iy
Al gamall 5 Al o LAY G Wibas ) JId B8 asa s S e lda 5 88 43 2 45135 0.05
Ay all ddia & 4y 2l

O ‘é.‘a.,al\ JLnaN
B LaY Laay)

W.manaraa.com




hbﬁ\@iﬁldﬁ.\;ﬂ\g@ﬁ :L”,.t'm\dmﬂ\

4 g gall ddua B 4y o) Ll Lyand) g ALl uilill) an " 12" a8 52ac| Jahada

iy

daily (5 sisall 3 uend@llia Gl " 12 " 11 " 10 " &) Jshaad) JA e

7 el zalil o ) elld lialdl as 5l 38 g Aagiusal) Agadl Claall elli 8 Ly ol Al
Gl g ¢ cpmntl) 138 2] 5 S A 58 5 psrall Gl e 181 A 5l daiay (o3 5 byl g
leila (e ald s jall ol Jida Ciloa gead 5 (SELE C) Jaaa (e b siall GladSU W
el ity Lo @lld g Jgaall 5 ililad) g L) ) J g sl lal g o Jaf (e g il
a4l Wi (a5 oAl calaal judasd ) g8y 138 4 55 Jal (e Al o2 SOl
OSar (53 sl allad) sa ol (8 Jalall Al " (558 Cpaal deal " Sl D i gy LS
" g 8 s st M UsSe e el 5 o peail) Ay ja LAWY 5 aalll 48 4]

s yall 028 8 due U alayi " Lol Jsas Mo 3uS g e3¢ (e el Jilall (e Jrai ilalY)
Al saall Llaiu¥) s e leal) aalll

Aiad) cldall (& 4 il g Aajludal) iball dyand) ol LAY il 4 - 1 -

(:\.JJJA-;@L&J-Sﬁ)&A@M\

ovay“

s

0.009 | 0.09 | 1.44 | 45| Aalal)

_E
sl

Jal 0.05] 1.67 | 4.47| 1.67 | 1.36
0.01| 0.11| 1.55| 45 | duw a3l

P

@
3

dda b 4y il g ddailial) cpiiall gandl JLARY) G 4 U Al 3 o " 13 1" aB Jo
5 gl

(30) daiall ki 4
80

www.manaraa.com



hbﬁ\@iﬁldﬂﬁ\g&ﬁ

;g}m\(w'\

)

53 s Lo gle s Al L) O ey " 13 " a8 Jsaall DA (g

S iad Sl (£0.11 1.55 ) 0% dusa Ja sia A yadll Tpal) i 5 (0.09 £1.44

558l dda A (il (o (5 sima gl Lilan) 12 (38 253 5 (o Lea 88 4 m da 0

1.55

15

1.45

L
Z

1.55

B ALl dgal)
B A 2l Adgal)

1.4
daac| alada
1.35-
RO R ng
5l dhua (8 Ay ail) g Anlical) il Agand) i)
Lal)| O
1.31] 1.15] 17.48| 45| il GE
)
Jal 0.05] 1.67| 6.21| 1.67| 1.31 =
G 59
1.77 | 0.87| 15.92| 45| 4w il

Adia (g A 2l g Adnlidal) (il gandl SLAANY (G A3 A )3 O " 14" a0 J2a

81

3L

www.manaraa.com



;‘fW\(Mﬂ'\

Z\u\)ﬁ\@lﬁdﬁhﬁ\gubﬁ
)

o) s Jas sie s Aajlall L) Of ealy " 14 " a8 sl SO (e

G ded Calis (0.87 15,92+ ) o d8 b Jass gie 4y il dial) a5 (1,15 £17.48
0.05 35ha Ax yd aie @y 1,67 Ay 2l e e S il il 56,21 & sl

LS A 3 Ol (o 5 sime ol Lilmal 13 58 3 5m 5 (p Loe 88 A m a3 s

R fyl_llsl

A | A za| aa| gl ad 2e & oo
L)
26.75 | 5.17| 46.73 | 45| dalal
Ja| 0.05| 1.67| 4.01| 1.67 | 1.09 P
Ll | TS
24.61| 4.96| 51.07| 45 | Lwn | 5"
DY
%
o~
/ .
175 / 0 Al Zial
17 / B i) )
16.5] /
16 /
15.51
ABLG ) A4 151 ) Baas| Jalada
82

www.manharaa.com



Labﬁ\@iﬁld#\g&ﬁ ;g.i&\dmﬂ\

daa (8 Ay i) g Adalidal) Giiall (gamll JLAAY) (o 4 jlBa Aual 3 Cp " 15 " 0B g2
4 g all

) o) (s Ja sie s Aaglall L) O ey " 15 " a8 sl JOA (e

G Al Calig (4.96 -151.07 ) oo (s Jaw e dpy il dal) Ciia 5 (5.17446.73
0.05 5 5ha 4x ja 2ic @l 1,67 45 2l i dad (o S i€ Al 54,01 & sl

Ay el dia & il (g 5 sina (s Lilan] 12 (38 25a 5 Cw L 88 Aua a3

51.07
52 /

>0 / @ sl Al

48 / B A sail) Adad)
46 - Jaladg
C Baac|

! ?

"15 "
g pall dlua (B Ay jaill g Adalidal) Cyiaall dpanl) i) (g
:Glﬁﬁu‘ﬂ

Rall (5 sadl) b e @llia et " 1570 14 7 13" b, Jshall VA o

A ellly Gliall aa ) 285 Adagiunall Apadl jualiall ppen (A& Azl Al ) je e duy il
Aol il e ulS 3 pall a1 48k () G il S Cus & dagiall 48 Hhall ¢
A Oamablo ady Hsoudl 94y sadl e e dee s GlA DA (e cllld 5 Ay ol dall e
A s Syl calall (8 Guadll ) shaill @l agn (a8 S)an g Jaal) s
b ol o) e g ol sady Caalll JabY) sy (A8009-12) Al yall o3a & Gl "™l
Ml auhall aglic g cuall Malll aglidast liie Wl (pa

28 Aaduall kil §
83

www.manaraa.com



igla

sdalal) clalitiay) -1

el Atlia y Jalad s Ailean ¥l dcul ) aay Ledde Jaaniiall bl IS (s
DAl clalmay) ) Ghalll daa 5

3l Aol yualiall ases (5 sl (8 A yadll g ddajliall (pinll (e ) (1
Al ol LAY o ) el oL

Al Al (ol Wingy 8 ddagiual) dpad) liiall (5 siue 4 Qs )il (2
Bl oda DA G (3883 ol g Apaed) g 40N <) LEaY) oL

LY 8 A el Al ol Adagia) Aol Cliall (5 sie 8 Cpan (3
Adall @l LS Al dpael)

LAY JOA Adagiua) Apadl ciliall (5 sl g 2385 Dy jadll Al Ciia (4
Ablall il e 4ie 4paall

Cilpda Al geiliil) 45 8 - -2

1A il

gl ol ddagia) dpall Gliiall yualic 4t & sl il & il gl jll
Al

Ay L A yill calaef il all o2a b Lgdle Jeania) il ¢ ga e
iall Al dagi el Aind) il pialic aen (5 siane A ki lia O
O g oal) el ) o)) (e Jag e 13 5 cdlaglall Al e 45 jlaally Ay il
Ao il dell dpad) cliiall elli das A V) 3V Al S5 paall il
JdadAll -3

Apad s clid b an sall piay A il Gasasl) & Calll @l e gl o
Cand L) 3 el 13gds ¢ Aiad) BB (5 gia e @ (5AT A oy A (e Jikal)
483 ) b 58) dpad) Cliall jualic (g dgaii 43 jsall ClalD e gl O sic
Al Coagy s ¢ A paill (acaall A (43w]2-09) Sleeall ac) sl (&g e«
uladl 8 L 3 ,a1 o2 Gaaad o) (a8l e 3 sl GlalY) ) 5 (e il
Agnoadll Al gal Sl

90

www.manaraa.com



igla

ol Gl mgie agrle (Gaba g ¢()5S3) 1aali 90 Gl A ilas

Jlad 3 ypall V) Jlesin) of ) liald) (ali Lle Jeasiall il ¢ g e
oda ilallaia g Lgailadl @l 5 SN ) shall Aali gal ddagiusall dgad) claiall dpass b
A pend) 4

Lo 12 5 saill ALalSie i 00 55 o a3l Jlaall (8 Vo9V 2D (o J s dia g
Jlae & (anadie 0 sSh (gali sl Uanial die sespsraall Q) OIS (e iy
Gl Gl b Lnle (2 i e 1a 5 ¢ duluad) 4y jaall daal) 02e] Slaad) dzaly ) oy
1y hadd G Slseadl a1 i de e Jangy S Y dpaly 1) LEEE  pdaiy calall
cJakall Al il gall slel e o5 ) 5 Sl oy pall e dads S5 A Gl
A A8 dale Gl o il adaa iy 5 Jalall acluy A s (SO Gl
el 3V g cabaail o Ll (o i Lgre Jalai 3l sy ) 5 @81 6l) Adalis
Cilaa sl -4

Jikall Clua gadl 4D 3 jprall Clal¥) 48 )k aladial e slaie YU s (1

L (As12- 09 ) dasenll s jall 038 (A dala y Ainl) g Al

Bl Gl 48 Hk YA (e JulaY) clilds laiiuly aa 53 (2

Gad s el il ) (Al s 5 jpaal) QlalD aall 5 oSaall alaiily a5l (3
Al e gl

Cllay) galiil caadll oL A0l agand 5 jaisall 5 saall 481 ally a5 (4
oYl

el sl 3k (e g siall g Jall) (G pail) e Janlls a5 (5

8ol Gl OIS e Al g Jaall (5 38a3 ga 3las a5 (6

slac) 5 4 yeal) L3dl) Clpam gund Laad Al 53 ) 5l <l 503 2Bl a3 (7

- Cuaal) Gy paill 5kl aal

il aal Sl g L () Ligec ) Al Clali )Y (amy B s 55 dale ddiaysaa

- Cuaal) G il Jlae B Leaaal 5 3 piall o a1 A8yl ) e el ol

91

www.manaraa.com



2 yall

rdy ) Al

1980 ¢l oMo Aashaa (g i) cuille il & ve e g pa il / 01
2003581l ¢ oyl S8 Sl ¢zl il ale (5alia ¢g )58 (el 2l / 02
1994 (3h ¢ el Al A il o J6al i el /03

somlalle paall GUSH S je cdandlall ¢ Al Gavs laan LS al il 4l / 04

1999

1997 a2k ¢ paall S iy ddaaly N adill le il Hl1 JalS 4l /05
A976¢ay cmalall dasdaall Al s jualic 5 a3l 5 Se a3 Gl 5 Qe 14U/ 06
i) e xlla JUS ¢ gra (pn Aan i ciianl) il Gadle 5 31 LS / 07
1964 Akl jan

1974 ol SAl i) 3 )S (58 8 Aalall Gasd) ¢ Hlide 3 sena iia /08
1974 il Al (cpadlill axall 5 S ¢ it 3 sensa iia [ 09

1979 daadall dadadllcdaiagd) Ay il &y jlatcasld 5 )0 awa /10

1978 ¢l colianl i€l 1y ody o sl e lisl) e ghail (g ) 93 /11

1980 s 1k cCinai o v daa i ¢ Soall alaillJile &) S /12

B3l )l dpaddll cly jhai g 3al jall g Jalall wdill sl (gl ) (Ahuas deaa /13
1980 «_alill

4 aall gl 43S i) daa ol oS An AN ad) desa (Ol ) ilaias Jasa /14
1992 il

1983 Al «ajlaall Jla ¢5la ¢ ombil) pudill ale 3 e G 2ana [ 15

www.manaraa.com



ol g debdall Sl Hla ddaly ) 5 Aol A yille el Hlasalliglue 33ba 2ase / 16
1988 «Jia gall dxalas

Amdalledial Ay il (3 )k g il yhas ¢ alal) uly Juad ¢ Jsi (a3 e /17
1992 4, 1 ) el e galaall o) pa¢ 403

1985 <L « il g aad Sl Gali) Hlacsanandl dall 4y yille 508 Uga / 18

1988 ¢ yas diiSa 3 jalall ¢ udill ol ¢ cagd iaias /19

1993 ¢1da (g adl JSEl 1y aaill 3 S (55 8 elinedlen aaa) il (Sie / 20

) g debdall AaSall Slo ¢ aladl Gl 8 Jsia¥) (5 Al s @llad) a5l deas /21

. 1989¢ Jea sl

falall e pilall ) 520 ¢ (559 5 gmsiil) Q) 5 elma ) ¢ Lapiall e e /22
1993 i )

SSE | 4 L el g Al Ay 0 8 a5 Gl il aia deas /23
2001 221

1999 (lee 1k ¢ il Jil g Hly (Jikall vie (8 jmall gaill (gl e Jui / 24

A (5 Sl Al gilall dla je b caall) A ol S <Ol g e o Gl 2 [ 25
Ll b amsall coall) S (a0 Al a0l e Glaie LS ru s 2l )5/ 26
ol 3 580 izl 5 Apad) A il das U ulad W) Al Saad e JlakY)
1992¢ i jall dxdla

3ol 7k Cajlaall Hla q by )l (g g Al adill ale B dle s desa (Dl 22 [ 28
1996

1980 «ym Bl ccpdlall alall Hla g5 il Gutill ple < Al e /29

www.manaraa.com



Jihll sai elaia¥) il saill 4l jay gaill daa o SSoi <5 sbume Jlaa ) 2e / 30
1992¢c 5 ey ) Lagill Hlacsal yall

1984 Al ¢ oal) Sall Hly dpudil) dxall ¢ o ll 33l 2e [ 31

1995¢g )5l 5 aall j8all Hla (Jihall by (A A jilliabias Gl e liae [ 32
il gA_elhall ; Sall ly A Tsahall Aa 360 wey5 AT 5o e s 3—3e / 33
1992 we a5

1990« 15 sl s ¢, Al b dens ke / 34

1986 ¢Sl calall i casinall e JULYI cdieban) ol sles /35

mball diagill )y ¢ YA 5 (55l plaia¥) ale 8 Cgay ¢ 5 aal gl ae e / 36
A 05 il g

Gl sy ALaall 5 A plall b Al i i) ¢ jlida daa) dabine [ 37
1962l ¢ il g delidall Lo 5Y)

agill daidae byl Ay il 50y Cldll A uladl A il o dall 5 Calal e / 38
19964 Ll

1996 i i1, G jladl) 8Lt | LS 5 jlcall Gl & sk ool 8 s / 39
(A1 ) i) By ja dmada dzaly I 5 Aad) Ay il () 98 cdazaly g el 35155 /40
Al fgalad) (Y1l

oAbl Apaly ) Ay il Aol lpdail) & Qllall Jids <5 ATy (g Yl anls [ 41

1990¢ 2,2
19883123 ¢ Mall

www.manaraa.com



Apaladl dxhaall S all Cliall Gl S Glaall e als Galipasa (uua auli /43
1984 calazy

Aadil) 5 A yall ol ) et 5 jraanal) V) Jlasinsl daal o5 5als ) e 5,8 /44
((2004) 41 = el 3,83 2 (9-12) S skl a3

Aol Ay il 8 elaa ¥l (sl cdene JalS Jald o jlall e Al pu 8 /45
5302 1988¢alax,

1k ¢ ) Al Sls Sl duzaly ) 8 Apaadl dpadal) Gunl) (58 2l #Ma /46
977

Aol 5 Aaal) A il (s g (B 8 el Gl AlSa ¢ 5 ATy (Mlal) Jisas 5 /47
997 ¢ aildine (uilind 5 S2a

A i) dadily
48/ B R alerman, manuel de psychologie de sport, édition
Vigot, paris, 1981.
49/ E. hahn, entrainement sportif de I'enfant, édion vigot
Paris, 1981.
50/ Eric bottym, entrainement a leuropenne; édition vigot
Paris, 1981.
51 /Jean piarre bonnet, vers une pedagogie de I'actemoteur
Edition vigot paris, 1986.
52 /Jurgen weineck, biologiedu sport, édition vigot, paris
1985.

www.manaraa.com



53 / Jurgen weineck, manuel d'entrainement, édition vigot,1986.

54 / Matviev, aspects fondamentaux de I'entrainement Paris, 1986.
Edition vigot, paris, 1983.

55 / Mark durant, I'enfant et le sport, édition p.u.f, pratiques
Corporelles, paris, 1987.

56/ Oliver camil, votre enfant et ses loisies, paris, 1973 .

www.manaraa.com



:\.\.\.\Jﬂ
wam ~

) ddadl dyand) g ALY cl LAY il

A g pall i) Al ) ) ) sl il

(Sid)gnd | (AL | () [ (D [ () g [ () A
47 43 17.14 19.64 1.35 1.15 1
60 57 17.2 18.51 1.50 1.30 2
58 56 16.02 16.98 1.55 1.50 3
57 55 15.5 16.94 1.50 1.35 4
57 53 16.2 17.83 1.53 1.43 5
39 33 15.03 15.99 1.80 1.68 6
55 53 17.3 19.36 1.55 1.40 7
58 53 15.21 16.16 1.65 1.54 8
54 49 15.57 16.65 1.45 1.30 9
55 51 14.89 15.24 1.85 1.60 10
52 49 15.9 16.39 1.55 1.42 11
50 45 15.81 18.7 1.50 1.30 12
57 55 15.83 17.17 1.65 1.44 13
53 50 15.01 16.25 1.50 1.43 14
48 45 15.27 16.75 1.50 1.48 15
45 43 15.04 15.85 1.45 1.40 16
51 50 15.29 16.74 1.70 1.50 17
38 37 15.30 17.84 1.45 1.32 18
52 50 15.07 18.26 1.35 1.33 19
50 50 15.23 17.22 1.55 1.39 20
50 50 15.73 16.94 1.45 1.35 21
50 48 15.8 17.72 1.60 1.44 22
50 46 15.16 17.31 1.60 1.44 23
49 47 16.66 19.12 1.60 1.44 24
55 55 15.03 19.61 1.38 1.32 25
46 43 16.3 17.45 1.57 1.50 26
52 50 15.3 16.3 1.50 1.46 27
52 50 15 17.26 1.62 1.50 28
54 50 16.47 20.08 1.60 1.43 29
52 50 15.38 15.96 1.47 1.30 30
58 58 15.29 16.54 1.55 1.50 31
49 47 14.75 16.91 1.65 1.45 32
45 43 15.98 18.94 1.50 1.40 33
48 47 15.83 19.66 1.35 1.34 34
50 50 15.3 19.42 1.50 1.32 35
50 48 15.17 20.17 1.65 1.55 36
38 35 16.11 17.71 1.70 1.50 37
49 45 17.2 19.55 1.50 1.47 38
55 52 17.85 18.55 1.48 1.45 39
50 47 18.09 19.26 1.65 1.60 40
50 48 17.11 18.53 1.60 1.48 41
55 52 17.03 18.36 1.73 1.60 42
53 50 16.7 17.15 1.60 1.53 43
50 43 16 16.35 1.50 141 44
52 50 17.35 18.21 1.40 1.30 45

www.manaraa.com



dhjlal) Aipll dand) g ALAN ) LadY) gl

Adajlal) Aiall 459 pall L)

Unjlal) diall 4BLE Y Lod)

Unliall Liall 3 68 g

(Stid)grd | (A a [ (Jsil)md | (A | ()i | (S SB[ A
40 40 18.3 18.15 1.15 1.55 1
47 46 18.99 18.89 1.53 1.52 2
50 50 18.5 19.31 1.52 1.22 3
40 40 16.3 16.21 1.40 1.50 4
55 56 17 16.57 1.35 1.43 5
42 43 17.35 17.23 1.45 1.30 6
55 54 18.55 18.51 1.45 1.43 7
35 34 16.88 17.15 1.45 1.45 8
45 45 15.8 16.19 1.50 1.50 9
42 42 16.4 16.35 1.65 1.50 10
36 37 17.35 17.3 1.50 1.62 11
48 47 17.7 17.01 1.55 1.50 12
47 47 16.49 16.97 1.45 1.57 13
48 48 15.62 15.3 1.45 1.43 14
45 46 16.11 16.32 1.52 1.40 15
40 39 16.8 16.18 1.50 1.50 16
50 50 17.38 17.3 1.55 1.50 17
48 48 17.48 18.2 1.45 1.50 18
42 43 16.58 16.11 1.40 1.43 19
55 56 16.99 16.59 1.40 1.35 20
43 43 17.12 17.32 1.52 1.40 21
55 54 16.5 16.95 1.45 1.55 22
45 46 16.27 16.09 1.50 1.45 23
45 45 18.79 18.13 1.35 1.50 24
51 52 16.22 16.3 1.40 1.33 25
50 51 18.9 18.2 1.40 1.43 26
50 50 17.13 17.11 1.65 1.37 27
53 52 16.4 16.02 1.45 1.60 28
50 48 17.2 18.95 1.20 1.43 29
47 46 16.72 17.27 1.35 1.50 30
40 39 16.3 16.18 1.35 1.44 31
55 52 15.95 15.68 1.45 1.38 32
52 50 17.79 16.18 1.60 1.48 33
48 46 18.38 18.16 1.50 1.58 34
48 48 17.13 17.13 1.40 1.50 35
45 47 18.23 16.5 1.45 1.43 36
45 45 18.83 19.78 1.45 1.47 37
50 50 20.3 19.27 1.48 1.45 38
48 45 19.48 20.01 1.40 1.50 39
46 45 19.2 20.28 1.40 1.38 40
45 45 18.95 19.48 1.50 1.40 41
42 43 18.37 19.21 1.45 1.50 42
40 42 19.4 18.38 1.45 1.45 43
45 45 17.41 17.5 1.55 1.50 44
55 53 17.05 16.98 1.30 1.19 45
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