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بالقوة و العون نالإتمام هذا العمل المتواضع، ومد لنا  

 لإنجاز مشروع العمل.

تقدم بجزيل الشكر و العرفان، و جم التقديرنكمــا   

على ما أسداهخلفاوي لزهاري المشرف  إلى الأستاذ  

من توجيهاته القيمة، و إرشاداته النيــرة، التي ذللت لنا  

قدما لإتمام ارب، و دفعتنالد لـنا الصعاب، و أنارت لنا  

خير الجزاء. المتواضع، فجزاه الله عناهذا البحث   

يد العون كمــا نشكر جميع من ساعدنا، و أمـد لنا  

.من قريب أو من بعيـد  

لكرمهم وطيبتهم  واشكر كل اهل الجلفة سواء طلبة او اساتذة  

-و الله من وراء القصد و هو يهدي السبيل  -  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 إهداء 
 أهدي هذا العمل المتواضع إلى من قال فيهما الرحمن

" وقضى ربك أن لا تعبدوا إلا إياه وبالوالدين إحسانا " 
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 مقدمة

 

 أ

 

 :المقدمة 

ليهاا مان تعتبر رياضة الجمبازمن اهم الرياضات القاعدية بحيث اصبحنا نشهد اقباا  ببيارا ع

 وى القاةة قبل ا ولياء و لذلك لما فيها من فائدة ببيرة للاطفاا  يحلال مان هلالهاا العفال علا

 هاصة جمباز ا لعاب. المرونة و التةازن

لااك لمااا امااا ببياارا بهااذا الرياضااة القاعديااة   قااد اولاات اهتمالاادو  المتحةاارة  أنلهااذا ناار    

هام للتحقا   المنااه  العلمياة و التدريبياة لأطفالهااو تةا   تخلله له لهاا مياانياات ضاخمة

  ة فا  جمياوصناعة النخبة من الرياضيين باعتبار العفل هة المستقبل و الناةا النمة المتكامل

 .الميادين

 هادا الأمختلفاة مان اجال بلاة   أساليبريات و على عدة نظ التدريب ف  الجمبازو يعتمد    

 هاماة   بمااال دريبياةالت الأسااليباللغيرة من باين هاذا  الألعابالمسعرة   و تعتبر  دريبيةالت

مكبةتاا  وطاقتاه  إفارا للتعبير عان  اتاه و  سيلهحيث يجد فيه و    ميا  للعبالعفل يكةن  أن

 هاذا ماا و السارور   واللهاة و المار   إلاىتاه حاجا إشابا الحربياة و النفساية المختلفاة  و  ته

 اللياقاةة لهاذا ا نادفا  نحاة اللعاب و تة يفاه فا  تنميا الأمثالا ساتغلا   المدربعلى يستلام 

 . للألعابو المتقن  الأمثل با ستغلا و  لك    البدنية للعفل 

ا مان انعلاقاالتعار  لهاذا الدراساة أط تعاةير بعاف اللافات البدنياة  إلاىو هاذا ماا دفعناا    

 را لإفاسانة    12باراعم الجمبااز قاقال مان  اللاغيرة و  لاك لتحفياا بالألعااببرنام  مل ء 

 طاقتهم الحربية و النفسية ف  قالب مشة  و بعيد عن التمارين الجافة و المملة .

 

 إشكالية البحث: 

ادط الجمبااز  شاكلا جديادا فا  الناةفا   ب الرياضا ف  علارنا الحاال  اهاذ مجاا  التادري   

   الرياضية بحيث اصبح ا هتمام ابثر بالجانب النفس  هاصاة فيماا يخال الف اات اللاغر 

 الألعاابو  لك من هلا  التربيا علاى   فيهترعلى عنلر الترويح و ال دربةنحيث يعتمد الم

الحيةيااة و  ا طفااا فاا  نفااة   الأهياارةفتبعااث هااذا   التدريبيااة اللااغيرة فاا  بناااء الحلاال 

بااذ  بال مااا لااديهم ماان طاقااة مخاناة   و لقااد قااام العلماااء المختلااةن  إلااىهم النشااط   و تاادفع

بدراسة  اهرة اللعب و النشاط عند العفال و ابادو علاى اناه وسايلة ساليمة لتشاكيل شخلايته 
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 نادما  العفال فا  مجتمعاه بلافة  أساساية لك يعتبر حلقة  إلى إضافةوبناء جسمه و عقله   

 أيةاا أبادوابلفة هاصة   بماا و النةادط الرياضية درسة ف  الح  و المو م  رفاقه   عامة

سانة   يرتكاا علاى تعاةير و تنمياة  12 – 9ف  مرحلة ق  بالأهلالجيد للعفل و  الإعداد أن

 تعارأو الة يفياة التا  التعةرات و التحة ت المرفةلةجية   إلىلك راج   القدرات البدنية و

و الترفياه ما   اللعابمراعااة جاناب ب العفل ف  هذا المرحلة    لهذا وجاب علاى المادر على

ايجاااب  فا  تنميااة اللااغيرة لتكاةن لهااا ا ار  الألعااببعااين ا عتباار بيفيااة صايا ة هااذا  الأهاذ

 التالية :  التساؤطر   إلىاللفات البدنية   وهذا ما دفعنا 

ة بعااف عناصاار اللاافات البدنيااة لااد  العيناا اار ايجاااب  فاا  تنميااة ألألعاااب اللااغيرة لهاال   

 ؟.الحلل التدريبية لد  براعم الجمبازالتجريبية هلا  

 

 

 فرضية البحث: 

نااة ا اار ايجاااب  فاا  تنميااة عناصاار اللاافات البدنيااة المسااتهدفة لاادط العي للالعاااب اللااغيرة

 .التجريبية

 البحث: أهداف 

 التالية : الأهدا  إبراز إلىنسعى ف  بحثنا هذا 

 أهمياةن ماللغيرة لما لها  الألعابباستعما   تدريبية ف  الجمبازانجاز حلة  إلىصل التة -

 . إضافية تمجهةدابذ   إلى الرياض بدف  هاصة ف  تنمية اللفات البدنية 

 سنة   المتعددة . 12 – 9دراسة هلةصيات العفل ق  -

 البدنية .اللغيرة و دورها ف  تعةير اللفات  الألعاب أشكا مختلف  إبراز -   

 البحث: أغراض 

          ماشااى تت لأنهااا النااةادط الرياضاايةداهاال اللااغيرة  الألعااابلفاات ا نتباااا  سااتعما  طريقااة  -

 لاد  للحلال التدريبياةالعاماة  الأهادا هلةصيات هذا الف ة العمرية و تحقا  بادورها و 

 .   رياض  الجمباز
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 علاى الممارساة أبثارمماا يحفااهم اللاغيرة  الألعاابالرياضة لللاغار عان طريا   تحبيب -

 .البلادة ف  ضنتائ  ايجابية على مستقبل الريافتكةن ال

 

 

 

 البحث: أهمية 

و    أهميتاهالتا  تبارز الكثيار مان الاد ئل و الماشارات  أعماقاهمةضة  البحث يحمل فا     

و فاا   الرياضاايةداهاال المنظةمااة رياضااة الجمباااز لااد  المبتاادئين تساالا الةااةء علااى واقاا  

 ةادط الرياضية على وجه الخلةص.الن

  و العار  التا  تسامح بتحقياالةساائل أنج  فمن الةرورط البحث عن  الأسا على هذا    

ن عادد لماا تحتةياه ما الرياضاة هاصاة الف اات اللاغرية منهاالهذا   تدريب البرنام  ال أهدا 

 اة هاذا الف هلةصايات مراعااةجيال المساتقبل ما   إعادادببير من الممارسين باعتبارا مكان 

البدنياة  يكةن وسيلة ناجحاة لتعاةير الجةاناب أنالملغرة من شانه  الألعاب فبإقحام العمرية 

  طاب  المر  و السرور على الدر . إضفاءعلى وجه الخلةص م  
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 تمهيد:

 تعتبررر اضة ررج بازمبررةل يررا بارضة ررةا بي ة رريج باتررل ضمةا ررهة مررل بارضة ررييا  ررل ي ت رر 

 ل بيدبءبارضة ةا إذ ضعتبرونهة جزءب أ ة ية يا باتحضير ،امة تتميز به يا يستوى  عةال  

 رل هرذب  باذهنل و بامهةاي باحرمل وينهة تهرت  بزميرج جوبنرل با يةارج بابدنيرج ،طيرن ت رانرة

بةل ةاضخ بازمإاى إع ةء امحج عا يةهيج و وبئد بازمبةل ث  باقي  باتربوضج اه، وبعدهة تبافصل 

ج خير امحروت واه وأجهزته ،ث  ت رانة إاى بلاتحةد بادوال ا زمبةل وأنوبع بازمبةل ،و ل بي

 عا تصني  طرمةا بازمبةل وإجربءبا بييا وباسلايج  ل بازمبةل.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ماهية الجمباز: -1

ط ر  عتبر اضة ج بازمبةل يا بارضة ةا باقدضمرج وباترل ترجرج إارى باعصرر بايونةنل،طيرن أت

ت  هرذب يص  ح بازمبةل آنذبك ع ى باتمرضنةا بابدنيج باتل مةنت تؤدى وبازس  عةاي، قد أش

 gymnastioوهل أضضة يشتقج يرا م مرجوباتل تعنل عةاي  gummnesبامص  ح يا م مج

ل د يروا باسنيا جةء جروت  يروت   رل باعصرر باحردضن وأ رتبدوباتل تعنل بافا باعةاي،بع

 وباتل تعنل بازمبةل.  turnenبك مج أامةنيج  gummnesهذه باك مج 
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أية  ل يصر  قد أص  ح ع ى باتسميج )بازمبةل( اتعنل يمةا ج بافررد نشرةطة اضة رية ع رى -

نميرج بدنيرج ونفسريج اكل جهةل يمة ضؤدي إاى تأجهزة يحددة يدبء يهةابا ذبا طبيعج خةصج 

 (1) ا فرد.

،طيرن إلا أن بازمبةل أمثر شمولا يا هذب باتعرض  نضرب امة شهدته هرذه بارضة رج يرا ت وا

تمررةاو وتررنل  ع ررى شرركل ب ررولاا دوايررج وأوامبيررج عةاميررة، أصرربحت اضة ررج اةئمررج بررذبتهة 

 بةلإ ة ج إاى أدوبتهة وأجهزتهة بامتنوعج ومذاك أنش تهة بامتعددة.

زمبةل ضعنل يمةا ج بافرد نوعرة يرا أنشر ج بازمبرةل بة رت دبا أدوبا أو أجهرزة أو وع يه  ةا

بافردي أو بازوجل أو بازمةعل وتحرت يتصر ج باقرةنون باردوال ا زمبرةل بدونهة وينهة بانشةط 

 (2)بهدف باتنميج باشةي ج ا فرد .

ةا وضعتبرررر بازمبرررةل وبطرررد يرررا ت رررك بينشررر ج بارضة ررريج بي ة ررريج وهرررو يزموعرررج باحرمررر

تنميرج ي ت ر  اردابا بافررد بامو وعج ع ى أ ر  تشررضحيج، نيج،ييكةنيكيج،وتؤدى بضرر  

  (3).صةاح ل ي ت   بامربطل باسنيج يا أجل باوصول به إاى يرتبج باموبطا با

 فوائد الجمباز:-2

متقديرج تحتل اضة ج بازمبةل يكةنج هةيج ع ى جميج بامسرتوضةا باتع يميرج  رل يعلر  باردول با

ةال سه وبةاتتوبئهة ع ى باعدضد يا باحرمةا وبامهةابا باتل ضتنة    يهة بافرد يج نفنلرب لاط

 ضعمررل بافرررد ع ررى يحةواررج  ررر  نفسرره وتلميررد ذبترره وذاررك امررة تتضررمنه اضة ررج بازمبررةل يررا

زوبنرل إختبةابا ا قدابا باذبتيج واهذب ارضة ج بازمبرةل يزموعرج يرا بافوبئرد يرا ي ت ر  با

ابدنيررج عنةصررر با يةاررج ببابردنل يررا خررلال تلثيرهررة بافعررةل ع رى تنميررج  هرل تررؤثر ع ررى بازةنررل 

اررى إوت رروضر بامهررةابا باحرميررج بامرمبررج وبامهررةابا باحرميررج بي ة رريج مةاوثررل بةلإ ررة ج 

 باتلثير ع ى بامزموعج باعض يج بصفج عةيج .

ادارج وبوبازررأة  يقلرجممة أن يمةا رج اضة رج بازمبرةل تعمرل ع رى تنميرج باصرفةا باعق يرج مةا

 وباتفكير باسرضج  ل بعض باحرمةا .

                                                
 12-11يحمد إبربهي  شحةتج :يرجج  ةب .ص (2) (1)
طج يةجيستسير   روأطسنوات ( 8-10، تأثير تنمية المرونة الخاصة على مستوى أداء بعض الحركات الأرضية للاعبات الجمباز)هدى يحمد   (3)

 7.ص1995، يصر 
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طيوضررج اضة ررج بازمبررةل اهررة تررلثير  عررةل ع ررى مفررةءة وبةلإ ررة ج إاررى بازةنررل بابرردنل وباعق ررل 

 أجهزة بازس .

 واقد أيكا عا طرض  أبحةث عدة ب ت لاص بعض أغرب  خةصرج بمزرةل اضة رج بازمبرةل 

 (1) : وهل

 باتنميج بابدنيج :وتتمثل  يمة ض ل:-1

 ضج باعضلاا وبيوتةا وبياب ج .تقو-

 لضةدة اداة باوظةئ  بادبخ يج مةاتنف  وبادواة باديوضج وبازهةل باعصبل .-

 تنميج باتوب   باعض ل باعصبل .-

      تنميج باقداة باحرميج وبامهةاضج .-

 باتنميج باعق يج :وتتضما يةض ل:-2

 تنميج باقداة ع ى باتفكير وبلابتكةا.-

  ى باترميز و رعج اد بافعل .ع تحسيا باقداة-

 لضةدة بامعةاف وبامع ويةا .-

 إدابك باصفةا باقيمّج ا ثقة ج بابدنيج وبارضة يج .-

 :باتنميج باصحيج :وتتضما يةض ل-3

 بمسةب يع ويةا عا باقوبعد باصحيج باضرواضج .-

  مةن عةدبا ضوييج مةانلةا وبانلة ج .-

 : باتنميج بلاجتمةعيج :وتتمثل  يمة ض ل-4

 تنميج بلإطسةو بةامسؤوايج .-

 زمةعل .تنميج باقداة ع ى باتفكير با-

 تنميج باقداة ع ى باتحك  باذبتل وبلاعتمةد ع ى بانف  .-

 تنميج بلاطسةو بةار ة عند بيدبء بازيّد.-

 تنميج باقداة ع ى بت ةذ باقربابا.-

 تنميج بلاطسةو بةازمةل :وذاك يا خلال :-5

                                                
 5ص-2003دهل ، مبادئ الجمباز الحديث ،عوضهشةا صبحل طسا ، (1)
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 باصحيح ا مداو وبالاعل .تلثر بةاس وك بامثةال وبانموذج تنميج باقداة ع ى با-

 تنميج ولضةدة بلاطسةو بةازمةل عند أدبء باحرمةا بازمةعيج .-

 تنميج باقداة ع ى ابط وترميل باحرمةا باتل تتميز بةانةطيج بازمةايج .-

 تنميج باذوق  ل بختيةا باملاب  بامنة بج .-

 القيم التربوية للجمباز: -3

بافرد بافرصج اتع   باتحك  وباسي رة ع ى ي ت   أجزبء ةل يا بينش ج باتل تع ل بازمب-1

 ( 1)جسمه ع ى بيا  أو ل باهوبء وذاك يا خلال :

 -.باثقج بةانف  أثنةء با يربن 

 . لضةدة نسبج بلاتزبن وباسي رة وباتحك   ل بازس   ل باهوبء 

 ا يربن  ل باهوبء إلباج عةيل با وف عند ترك باقدييا الأا  أو أثنةء ب 

 :ضسه  بازمبةل إ هةية  عةلا  ل خ   بلاطسةو بةازمةل ادى يمةا يه وذاك يا طين -2

  تع   طرمةا جمي ج ويتنة قج 

 تنة   وبنسيةبيج جس  بالاعل 

 توب   بامو يقى يج باحرمةا بلانسيةبيج أثنةء بيدبء باحرمل 

 ة ج بازمبةلبامقداة ع ى بلابتكةا  رصج غير يحدودة  ل اض عتبرت-3

 ضعمل بازمبةل ع ى تحسيا مفةءة جميج أجهزة بازس  باحيوضج وباعض يج-4

 (2)ونجتنميج وت وضر ي ت   عنةصر با يةاج بابدنيج بصفج خةصج مةاسرعج وباتوب   وبامر-5

 لبةاعمل باعق ل وبازسمةنضنمل بازمبةل باقداة ع ى باتفكير طين أنه هنةك علااج -6

 حسيا باقوبا طين تتنة ل يج ي ت   بامربطل باسنيج ضسةه  بازمبةل  ل ت-7

 . ا  قيج مةاشزةعج وباعزضمج وبانلةاضسةعد بازمبةل ع ى تنميج بعض باصفةا ب-8

 تاريخ الجمباز:-4

تعتبر اضة ج بازمبةل ادضمرج جردب يث هرة يثرل بارضة رةا بيخررى باترل يةا رهة بلإنسرةن       

نرروبع يررا بارضة ررةا ، كررةن بابحررن عررا با عررةا بابرردبئل دون أن ضشررعر أنرره ضمررةاو هررذه بي

وبارغبج  ل باحمةضج يا بيعدبء يا بادوب ج بي ة يج باترل جع تره ضقردا ع رى باتع ر  وباتسر   

                                                
 4-3ص –باقةهرة   -، يرمز باكتةب  ، رياضة الجمباز بين النظرية والتطبيقعزضزة يحمود  ةا   (2( )1)
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وباقفز وبازري امسة ةا بعيدة يا أجل أن ضعيش و رط هرذه بالرروف بابي يرج باصرعبج ، كرةن 

ةابا تمكنره يرا باعريش يهرلابد يا ب ت دبا جسمه طيرن مرةن ضصريل وض  رى طترى بمتسرل 

،أي طيرةة ،وع يه   بيعج باحيةة مةنت تتمةشى دون اصد  يمة ض    ع يه بايوا جمبةل باموبنرج 

 بلإنسةن بابدبئل مةنت  ل طد ذبتهة جمبةل شةء أا أبى .

يهرة  وظرروف باعريش  بابردبئل مرةن ض رةف ع رى أبنةئره يرا اسروة با بيعرج  ن بلإنسرةنأممة     

باصرعةب  نه  ع رى بجتيرةل ي ت ر ده  وضمررّ ةشرة إاى بابي ج ،بل مةن ضعروّ ، كةن لاضزج به  يب

 وضسةعده   ل بجتيةل ي ت   باعقبةا وهو ية ض    ع يه بايوا جمبةل بياعةب.

وع يه  إن بازمبةل ادضمة مةن طرضقة احيةة بارجل بابردبئل ،أيرة بايروا  لصربح  ررواة اقضرةء 

باشرةي ج بصرفج عةيرج وضررى باربعض أن باصرينييا  وات بافربغ وبمتسةب باصحج ومذب باتنميج

أن بامصررضيا أول يا يةاو بعض بامهةابا باشبيهج برضة ج بازمبةل ،إلا أنه يرا بياجرح 

 رنج ق.ا أو ضزضرد عبعرض باحرمرةا يثرل 3000باقديةء ترموب انة بابدضل باقوي ينذ يرة ضقرةاب 

 (1)باواوف ع ى بارأو وبادطرجج .

 تطور الجمباز في العالم:

بال تعتبر يصر باقدضمج يا أول باحضةابا باتل عر ت اضة ج بازمبةل ومرةن ذارك بحرو     

 ررنج ق.ا ،طيررن وجرردا آثررةاب تبرريا ا ررويةا ونقرروب احرمررةا تمثررل بعررض يهررةابا 3000

 بازمبةل بامعرو ج  ل باوات باحةال مةاواوف ع ى بارأو وبادطرجج بييةييج.

اصيررعا هررل بيخرررى عر ررت بازمبررةل وذاررك ابررل ممررة ضرردل باتررعةاضخ ع ررى أن طضررةاة ب      

عةا ق.ا،وعند ظهوا طضةاة بلإغرض  اقرل بازمبرةل بعرض باعنةضرج ومرةن ضسرمى بافرا 2600

 باررذضا بهتمرروب باتررداضل ايلهررر بعرد ذاررك بارويرةنيون أنشر ج ،وأصرربح ضنرداج  ررما  باعرةاي

حصرةن ذي ضشربه بابتعدضل بربيج باتداضل بابدنل ،ومةنوب أول يا ب ت دا باحصةن با شبل بار

 باحقيقل وذاك بضر  باتداضل ع ى بافرو يج.

إلا أنرره  ررل عصرررنة باحررةال تضيرررا أغرررب  يمةا ررج بازمبررةل طيررن أصرربحت يمةا ررته لا 

أنهرة  ع ى بازةنل بابدنل  قط بل شم ت طتى بازةنل بانفسل وباعق رل وبلاجتمرةعل أيتقتصر 

 تعمل ع ى باتنميج باشةي ج وبامث ى الإنسةن.

                                                
 10هشةا صبحل طسا :يرجج  ةب  ،ص  (1)
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ابررة ظهررر بازمبررةل ع ررى ضررد ضوهررةن ضة رردو بيامررةنل  ، كةنررت يبةداترره بدبضررج جدضرردة  فررل أو

لا تمربا اضة ج بازمبةل ،طين مةن ضمةاو خةاج باصةلاا أي  ل با رلاء ،إلا أن بافضرل 

 ل تقدا يستوى بازمبةل إاى بابحوث باع ميج بامستمرة يا ابرل بلاتحرةد باسرو يةتل وذارك ينرذ 

وينرذ ذاررك صرنعت بيجهرزة وأنشرر ت ا 1903ا ثر  عرةا 1885عررةا ايرةا أول ب وارج بمو ركو 

 .(1)باقةعةا و تحت يعةهد باتربيج لإعدبد يداو بازمبةل

 أنواع الجمباز :-5

داته تعتبر اضة ج بازمبةل يا بارضة ةا باتل ضمكا يي ش ص يمةا تهة يهمة مةن  نهّ وا

ع ررى ت ت رر  أنرروبع بازمبررةل ووييوارره وطزمرره ، بررةختلاف بافرواررةا بافردضررج  برريا بي ررربد ،

 باعموا هنةك أابعج أنوبع هل:

 جمباز الألعاب :-5-1

يرز ،طيرن تتم رنوبا  6 نوبا إارى  3تبدأ بربيج جمبةل بياعةب  ل  ا با فواج يا طوبال 

ذب هررباتمرضنررةا بةاسررهواج وبابسررةطج وباتررداج إاررى جةنررل ب ررت دبا بيجهررزة بابسرري ج وضهرردف 

 بانوع يا بازمبةل إاى:

 وضد بيطفةل ع ى ي ت   بيجهزة وذاك بصفج تداضزيج .تع-

 تعوضد با فل ع ى باعنةضج بزسمه وأو ةعه .-

 (1)يميزبا جمبةل بياعةب :

 ل اضة ج بازمبةل .با فل بدنية ونفسية اتقبّ  إعدبد 

 . تعوضد با فل ع ى ب ت دبا بيدوبا وبيجهزة بامرتب ج برضة ج بازمبةل 

 . إمسةب با فل اةيج يعتداج وجسمة   يمة وعةدبا   يمج 

 . بن اوح بامنة سج باشرضفج 

 . باتض ل ع ى عةيل با وف وبن اوح باشزةعج 

 . تو يج يدباك با فل ا بيعج با عل ع ى أجهزة بازمبةل 

 (2)أنوبع جمبةل بياعةب :

 .يسةبقةا دون بن  ض م  با فل بيوّل 

                                                
 27يحمد إبربهي  شحةتج يرجج  ةب  ،ص  (1)
 .70نف  بامرجج ،ص  (1)
 5عزضزة يحمود  ةا : يرجج  ةب  ،ص (2)
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 . يسةبقةا ع ى بيجهزة 

  باتمرضنةا وإجربء يسةبقةا ع يهة .تصعيل 

 :جمباز الموانع-5-2

حةول ضيةنج ج بن لااة يا وجود جهةل ع ى شكل نأشت  ب   هذب بانوع يا بازمبةل وهو باموب

اسرنيجّ بالاعل بتفكيره  ل ت  يه ،طين ضتنة ل هذب بانوع يا بازمبةل يرج ي ت ر  بامربطرل ب

بالاعرل  عد خةصج اممةا ته بل ضعتمرد ع رى تفكيرر وبء أطفةل أو مبةا ممة أنه لا ضرتبط بقوب

عرردبد واداترره ع ررى بلابتكررةا وجرأترره ،وضعتبررر جمبررةل باموبنررج يررا أارروى أنرروبع بازمبررةل  ررل إ

 وتشكيل باشبةب وتداضبه  .

 (1)ج:أهدبف جمبةل باموبن

 . تقوضج أجزبء بازس  بام ت فج 

 . تنميج ي ت   عنةصر با يةاج بابدنيج 

  بةانف  وبةازهةل وبلاطم نةن بةاعمل ع يه .إمسةب بالاعل باثقج 

 . ضو ج يدباك و ه  بالاعل وضنمل وضحسا ذمةئه 

  يمررة ضسررةه   ررل لضررةدة ضكسررل بافرررد بعررض باصررفةا بلاجتمةعيررج مةاتعررةون ويحبررج باضيررر

 باعلااةا وباصدباةا بلاجتمةعيج نلرب ين بافرد ضمةاو يج بازمةعج .

 ى ضست يج أن ضتع   وضمةاو جمبةل بيجهزةلابد أن ضمةا ه بافرد افترة طوض ج طت .  

 (2)يميزبا جمبةل باموبنج :

 تنميج بلإطسةو باحرمل ا نةشى .-

 إمسةب بانةشى باثقج و بلاعتمةد ع ى بانف .-

 وباعزضمج وباتصمي  . بلإابدةتنميج بازرأة واوة -

 باتنميج بابدنيج باشةي ج ا نةشى .-

 ل با عل  ضتعود ع ى باتفكير باذبتل وبارغبجاه وبهذب بمتشةف مل نةشى با رضقج باتل تص ح -

. 

                                                
 6نف  بامرجج :ص (1)

 .72،يرجج  ةب  ص  أسس تعليم الجمبازيحمد إبربهي  شحةتج ، (2) 
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 جمباز الأجهزة :-5-3 

ترره جمبررةل بيجهررزة هررو بازمبررةل باررذي ضررؤدي ع ررى بيجهررزة باقةنونيررج وضكررون نسرربية ع ررى خ 

ب رولاا با لإعردبد أ ة ريةتتنة ل يج ي ت   بامربطل بانسبيج وضعتبر هذب بانوع يرا بازمبرةل 

 .  بيجهزةباحرمةا بام ت فج ع ى  تلدضجل  ل ومذاك تحقي  يستوى عةا

عبرون لاا وباإعردبد بالاعبرةو باعمل ع ى  بامتداجج" باتنميج بامنتلمج  إاىوضهدف هذب بانوع 

 (1)بتنميج يستوضةته  بلانزةلضج باتنفسيج  ل مل باداجةا وبامربطل بانسبيج"

 (2)يميزبا جمبةل بيجهزة :

 ت فج .باتعود ع ى يمةا ج باتمةاضا بام  .1

 .باعمل ع ى ت وضر وتنميج بانوبطل بابدنيج وباعق يج  .2

 تكوضا بلإطسةو باحرمل بةاعمل ع ى بيجهزة . .3

 تنميج باصفةا بانفسيج مةاشزةعج وغيرهة. .4

 تنميج بلإطسةو بةاتوبلن . .5

 بمتسةب باثقج وبلاعتمةد ع ى بانف  . .6

 جمباز البطولات : -5-4

ع رى يةا باعةايج طين ضهدف إاى إعدبد بارضة رل وب    ع يه مذاك جمبةل بيجهزة ا مستوض

ةا باميردبايوبامستوضةا يمة ضسمح اه بةامشةامج  ل بامنة سةا باضةايج و باتنة   ع رى بياقرةب 

 ، طين ضت   ل هذب بانوع يا بازمبةل باتض ل ع ى داجةا باصعوبج باعةايج جدب .

 الأجهزة المساعدة في تعليم الجمباز الفني :-6

ةتهة بارضة يج وذاك نلرب اتعدد يمةا باممةا ةا  أصعلةا ج اضة ج بازمبةل يا تعتبر يم

هزتره وت وا أجهزتهة يمة ب توجل ب تعمةل أجهزة يسةعدة يتنوعرج تنروع أجوتعقد ترميبهة  

أنوبع  بام ت فج وذاك بهدف تو ير و مةن بييا وباسلايج ا رضة ل أو بالاعل ،واقد تعددا

مرل  فرت أشركةاهة وتصرميمةتهة طسرل بامت  برةا وطبيعرج بيدبء ع رىبيجهزة بامسرةعدة وبخت 

 ل:جهةل طتى ضمكا باوصول بةامتع   إاى بامستوى باعةال ،وتتمثل بيجهزة بامسةعدة  

 .أجهزة يسةعدة امزموعج بامرجحةا 

                                                
 26هشةا صبحل طسا:يرجج  ةب   ص (1)
 79يحمد إبربهي  شحةتج :يرجج  ةب  ص  (2)

. 
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 .أجهزة يسةعدة امزموعج بات وضحةا 

 .أجهزة يسةعدة امزموعج بادوابا 

 .أجهزة يسةعدة امزموعج باد ج 

 .أجهزة يسةعدة ا قوة وباثبةا 

 أجهزة يسةعدة امزموعج بامرجحةا:               -1

دوبئر جهررةل تع رري  بارر-شررربئط ا رري بايرردضا-وباررل باكتفرريا-بيطزيررج بامع قررج–جهررةل بلااترردبد -

 باكبرى.

 أجهزة يسةعدة امزموعج بات وضحةا:  -2

  ونزج.طصةن ط   يزود بةا-طصةن باح   بلنوبعه-عش باضربب بلنوبعه-

 أجهزة يسةعدة امزموعج بادوابا: -3

 بةا ونزج بايدوضج. -باتربيبوايا بلنوبعه–باسلاا  بلنوبعهة -يشةضج باترويب يا-

 أجهزة يسةعدة امزموعج باد ج: -4

 ج.باو ةئل بي فنزي-باترويب يا بلنوبعه-باض ةء بي  وبنل احصةن باقفز-    باقفز-

 أجهزة يسةعدة ا قوة وباثبةا: -5

بع جهررةل بارتحك   ررل باررذا-جهرةل بييررةن بامتعردد بلاتزةهررةا-جهرةل يع رر  ع رى عقررل باحررةئط-

 بارب عج.

هج بةلإ ة ج إاى بيجهزة باسةبقج توجرد أجهرزة أخررى تسرمى بيجهرزة بامن فضرج وهرل يشرةب

يرا  الأجهزة باقةنونيج وبنف  باموبصرفةا تسرمح بإع رةء باثقرج برةانف  ،ومرذاك عردا با روف

و ير ترةلإ ة ج إاى باحقل بي فنزل باتل تزهز بهة صرةلاا باترداضل يرا أجرل باسقوط ،هذب ب

 بييا وباسلايج ازميج أنوبع باسقوط.

 في الجمباز وصف الحركة -7

داجررج بةلا ررتنةد بةايرردضا  ررل يربطررل  360و تشررق ل ا زةنررل ارردوابن  دواب نيررجهررل طرمررج  

و يرج با عرا الأيرةا ب  روة بةارجرل  باحرمج، تبدأ باحرمج يا باواععععرعوف و بارذابعيا عةايرة  

بيوال ضت  ثنل بارجل و باميلان الأيةا الا تنةد بةايد بيوال باقرضبج يا بارجل بييةييج و يج 

و ج بايد ع ى بيا  ضت  دوابن بازذع ابج افج،بارد ج بةارجرل بامثنيرج يرج يرجحرج بارجرل 

حين ضت  بامروا بةاواوف ع ى بايدضا با  فيج ا     عةاية  و و ج بايد باثةنيج ع ى بابسةط و ب
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يج  تح بارج يا جةنبة و يج هبوط بارجل الأا  و باد ج بةايد ضرت  هبروط بارجرل بيخررى و 

 يضةداة بايد باثةنيج الأا   يت  باوصول إاى باواوف  تحة .

 بتزةه أصةبج بايدضا تكون ا دبخل يتقةب تيا 

 

 

 :مراحل تعلم الحركة -8

 يررا با رررف إاررى با رررف جةنبررة  برررج يا يثنيررج يض قررج ثرر  برررج يابجتيررةل صررندوق يقسرر   

 يستقيمج.

 
 باواوف ع ى بايدضا برجل و باهبوط بةارجل بيخرى.        ·

 رروا ع ررى بيا  بشرركل ينحنررل  ررل بدبضررج تع رر  بة ررت دبا خررط ير        ·

 باحرمج.

 
  

 يا ع ى صندوق يقس  امستوى يةئل.        ·
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 ع ى بابسةط بمسةعدة بامداب.        ·

  

  

 
 

 باعز ج  ل بلاتزةهيا. ضت  تع ي (12شكل رقم)                     

 

 إجراءات الأمن والسلامة في الجمباز:-9

ضعتبرر يمةا رل اضة رج بازمبررةل يرا بارضة رييا بيمثرر عر ررج الإصرةبةا أثنرةء يمةا ررته  

اهذه بارضة ج وذاك اصعوبج بيدبء ع ى و ةئل هرذه بارضة رج وارذاك ضزرل ع رى بامرداب أو 

لااهررة ضمكررا تزنررل وارروع هررذه باحرروبدث بارضة ررل نفسرره أخررذ مة ررج بلاطتيةطررةا باتررل يررا خ

 (1)،وضرجج واوع هذه باحوبدث أ ة ة إاى:

  باتقوض  با ةص ا حرمج 

 با برة غير بامكتم ج ا مسةعد أو ا مداب 

 باتنلي  غير باوب ل ا تداضل 

 باتتةبج غير بامتداج ا تمرضنةا 

 باسا غير باصحيح 

 بلإطمةء غير باكة ل 

 ء يمةا ج اضة ج بازمبةل يةض ل:ويا بيا باحوبدث بيمثر واوعة أثنة

   ومذب عدا طمةضتهة.جروح بايدضا وذاك اعدا نلة ج جهةل  عةا ج باعق ج 

 . بص دبا بارضة ل بةيجهزة اعدا تمو عهة  ل يكةنهة باصحيح 

 .باتوبء باعمود بافقري أثنةء باقيةا بةادطرجج با ةئرة 

 . تمزق بياب ج خةصج عند نهةضج باحرمج 

 (1)وع هذه باحوبدث ضزل يربعةة يةض ل:ويا أجل تزنل وا

 . يربعةة مة ج يسؤوايةا بلإشربف 

 .باحةاج بازيدة اصةاج بازمبةل 

                                                
  45هشةا  صبحل  طسا : يرجج  ةب  ،ص   (1)
 .46نف  بامرجج،ص (1)
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 .باملاب  بارضة يج بامنة بج 

 . باعنةضج باصحيج بةيجهزة 

 .تلييا بالاعل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خلاصة:

ترى طيمة  ب  ضتضح أن اضة رج بازمبرةل اضة رج ادضمرج جردب يةا رهة بلإنسرةن بابردبئل اردضمة 

ه طيرةة وإن مةن لا ضشعر بهة مرضة ج وإنمة م رضقج اكسل باقوا ،إلا أن بات وا بارذي شرهدت

ج بلإنسةنيج صةطل يعه ت وا اضة ج بازمبةل طتى أصربحت ممرة نربهرة بايروا اضة رج عةامير

ف يرج يتعرةاتهدف إاى باتنميج باشةي ج ،تقةا اهة ب ولاا وينة سةا و قة اقروبنيا ويقرةضي  دوا

ا ترل ترتلاءكا يي   ج عمرضج أن تمةا هة يا خلال بينوبع بيابج اهذه بارضة رج باع يهة، ضم

 يج ي ت   بيعمةا وبيطزةا.
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 :اللعب -1

 تعريف اللعب: -1-1

 هناك تعريفات مختلفة للعب وأخرى معقدة يمكن إيجاز بعضها فيما يلي:     

حسب عماد الدين إسماعيل "هو الوسيلة التي تسمح باكتشاف الأشياء والعلاقات الموجودة 

 1بينها"

ا يساهم بقدر أما حسن علاوة فيعرفه" بأنه النشاط السائد في حياة الطفل ماقبل المدرسة كم

نمو ل والمتتبع ،كبير في المساعدة على النمو العقلي والخلقي والبدني والجمالي والاجتماعي

 "2الأطفال يلاحظ تطور اللعب عندهم واختلافه باختلاف مراحل النمو

" حيث  reiderأما التعريفان اللذان يدلان على مدى تعقيد مفهوم اللعب يتمثلان في "ريدر

لكن لا نستطيع  ،يفرحه احد الأطفال يقول لنا انه يلعب لان هذا يسره و نرى أنيقول نستطيع 

مما لاشك فيه انه لا احد كاميل" يقول أما " اوليفر  3الادعاء أن هذا يشرح ظاهرة اللعب

فهو يحتاج إليه مثل حاجته إلى الهواء الذي  ،أن ينكر دور اللعب بالنسبة للطفليستطيع 

على اكتشاف المحيط الذي يعيش فيه وبالتالي يؤهله إلى الاندماج يتنفسه كما انه يساعده 

أما رغبة الطفل في اللعب فإذا لم يتم تحقيقها في الطفولة بصورة كاملة فإنها تؤثر  والتكيف،

  4في شخصيته مستقبلا كمراهق وراشد.

 فوائد اللعب: -1-2

 :ا يليهذه الفوائد فيمللعب فوائد كبيرة للأطفال والكبار على حد سواء ويمكن إجمال 

 ينفس على التوتر الجسمي والانفعالي عند اللاعب. -

 يدخل الخصوبة والتنوع في حياة الطفل . -

 يعلم الطفل أشياء جديدة عن نفسه وعن العالم المحيط به. -

 ةهام مفاتيح إلىهم جهيمكن الكبار من مساعدة الطفل على حل مشكلاته الشخصية،إذ يو -

 لمسلكهم.

 ية .لواقعافي حياته يستطيع التعبير عنها يح للطفل الفرصة ليعبر عن حاجاته التي لا يت -

                                                 

 09، ص:1986عماد الدين إسماعيل، الأطفال ميراث المجتمع، سلسلة ثقافية دار العلم الكويت،  1

 09،ص: 1983، دار المعارف القاهرة مصر،  5محمد حسن علاوة ،علم النفس الرياضي ، ط  2

3 B .R .ALbermons, manuel de psychologie de sport, vigot, 1981, p43. 

4 Oliver camulle, votre enfant et ses loisirs paris, 1973, p31 
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 .، والمجهود الجسميالحركةي العاب يعطي الطفل مجالا لتمرين عضلاته كما ف -

ه إلى ندفع فييليقا طفالتعليم باللعب يوفر للطفل جوا  يجدب انتباه الطفل ويشوقه إلى التعليم ، -

 ء نفسه .العمل من تلقا

 يعطي للطفل الفرصة لاستخدام حواسه وعقله وزيادة قدرته على الفهم . -

ن والتضام خضع فيه عوامل مهمة كالمشاركة الوجدانيةتإذ  ،للخلق اللعب الجماعي تقويم  -

 مع الزملاء.

التعبير فلابد في الحياة من  ،وهي حاجة أساسية عند الإنسان ،اللعب يوفر فرصة التعبير -

  1.لا تصبح الحياة مملةلكي 

 وظائف اللعب :  -1-3

إن وظيفة اللعب الأساسية وهدفها الأصلي هو توفير للصغار الميل إلى      

كما  الخلقيةية والألعاب،وإعدادهم للحياة المستقبلية من الناحية الجسمية والنفسية والاجتماع

رى ر أخة والتي تشمل أموأن هناك وظائف ثانوية للعب والتي هي عبارة عن فوائد تكميلي

 نذكر منها ما يلي:

 .ليمةاللعب يبعد الإنسان من الملل والضجر والقلق وما إلى ذلك من الإحساسات الأ -

 اللعب يهدئ الغرائز الفردية ويقلل من حدتها. -

 اللعب يجعل الفرد يندمج في الجماعة ويخضع للقانون. -

  2ويحييها. اللعب يصون العادات والتقاليد الاجتماعية -

رج ذي يخاللعب نستطيع القول بان اللعب هو ذلك النشاط ال عنومن خلال طرح هذه الآراء 

ره خاط الطفل من وجدانيته إلى العالم الخارجي،حيث يستطيع الطفل أن يخرج ما يجول في

داة أفاللعب ضروري لكل شخص ولكل طفل وذلك لكونه  ، إلى أن يصل إلى مرحلة الإبداع

 الاجتماعي والنفسي.، جسمي والعقلي للنمو ال

 العوامل المؤثرة في اللعب : -1-4

                                                 

 .4،ص 1995عدنان عرفان مصلح، التربية في رياض الطفل، دار الفكر للنشر والتوزيع، 1

ة للطبع والنشر بدون علي عبد الواحد واقي، عوامل التربية ، بحوث في علم الاجتماع التربوي والأخلاقي، دار النهض 2

 120-119سنة، ص
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نوات الس يوجد اختلاف كبير بين الأطفال أثناء اللعب بالرغم من تشابه رغباتهم في     

 : المتقاربة ويرجع هذا الاختلاف إلى احد العوامل التالية

الصحة  وان المرضى، الأطفاليلعبون أكثر من  الأصحاءمن الأكيد أن الأطفال الصحة: أـ 

 تعطي

 نعلى أ عالدراسات تجمفكل  اللعب،استغلالها في  وحرارة يستطيع ونشاطا وقوة طاقة للطفل

س ى عكالأطفال الضعفاء المرهقين لا يشتركون في اللعب ولا يتمتعون بأدوات اللعب عل

 الأصحاء.التلاميذ 

كما  ن،خامليالر ويلعبون بنسبة اكبر من إن الأطفال النبهاء يظهرون نشاطا أكث الذكاء:ب ـ 

 ،لخيالياللعب الذكي يتقدم من اللعب الحسي إلى ا التجديد، الطفلأن لعبهم يظهر فيه نوع من 

 الزمن.تظهر هذه الفروق مع مرور و

 مباشرا على الطفل ، تأثير بذلك تلعب البيئة دورا هاما في عملية اللعب وتؤثر البيئة:ج ـ 

لذي يتوفر لديه المساحات الشاسعة يلعب أكثر من الذي لا يتوفر لديه هذا فنجد أن الطفل ا

  . 1العامل

 الألعاب الصغيرة -2

 تعريف الألعاب الصغيرة: -2-1

 هناك عدة تعريفات للألعاب الصغيرة من أهمها:

 واعدقـ "هي عبارة عن العاب بسيطة التنظيم يشترك فيها أكثر من فرد ليتنافس وفق   

 تقتصر على سن أو جنس أو مستوى بدني معين ويغلب عليها طابع الترويح مسيرة لا

 والتسلية وقد تستخدم

  )2بدونها "أو بأدوات أو بأجهزة 

ات لأدوـ "مجموعة متعددة من العاب الجري والعاب الكرات أو التي تمارس باستخدام ا  

 الصغيرة

                                                 

نوار رشيد رويبح ، كمال عثمان عبد القادر، دراسة مدى تأثير اللعب الموجه في رياضة الأطفال على تلاميذ السنة  1

الأولى أساسي )الطول الأول( أثناء حصص التربية البدنية والرياضية ،مذكرة ليسانس جامعة الجزائر ،مؤسسة التربية 

 .113-12،ص 1992لرياضية دالي إبراهيم ،جوانالبدنية وا

 171،ص 1994أمين أنور الخولي ،التربية الرياضية المدرسية ،الطبعة الثالثة ، 2
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ز بطابع المرح والسرور والتنافس والعاب الرشاقة وما إلى ذلك من مختلف الألعاب التي تتمي

وتكرارها عقب بعض الاضاحات  مع مرونة قواعدها وقلة أدواتها وسهولة ممارستها ،

  1البسيطة" 

اجات حشبع تـ  وسيلة تربوية فعالة في إثارة دوافع المتعلمين نحو تحقيق الهدف كما أنها 

 الفرد إلى

   ) 2".الشعور بالاعتبار و التقدير من الآخرين 

ـ"هي تلك التمارين المحببة إلى نفوس اللاعبين والتي تجري على مساحات ضيقة وبعد معين 

 3 من اللاعبين قد يكون هذا المعدل متساويا أو متفاوتا حسب الأهداف التي يسطرها المربي

رة عن عبا من خلال هذه التعاريف الموجزة المدرجة يمكننا القول بان الألعاب الصغيرة هي

لا ان طفمحددة القوانين والشروط ، فهي مجالات مختلفة تساعد كل فرد سواء كالعاب غير 

ن ملذاتية ته اته وفقا لميوله ورغبااصغيرا أو راشدا على التعلم حسب قدراته الخاصة وإمكاني

 اجل الاكتساب والترويح والمتعة والسرور

   أهداف الألعاب الصغيرة:  -2-2

ة وفي بدنييرة في بلوغ أهداف مجتمعه لتطوير الصفات اللطريقة الألعاب الصغيرة أهمية كب

قبل لمستانفس الوقت تطوير المهارات الفنية للطفل من اجل تكوين ذاكرة حركية للطفل في 

 الأهداف :تلك ومن بين 

 تطوير وتحسين الصفات البدنية . -

 للأطفال . يتحسين الأداء المهار -

 الخس...ثل العزيمة، المثابرة، الثقة في النفتطوير الصفات الإرادية لدى الأطفال م -

 إدخال عامل المرح والسرور إلى نفوس الأطفال . -

تعاون ،ال اكتساب الأطفال الصفات الخلقية الحميدة مثل :الإحساس بقيمة العمل الجماعي -

 ،الطاعة وتحمل المسؤولية ....الخ.

                                                 

 63، ص1990عطيات محمد خطاب، أوقات الفراغ والترويح، الطبعة الأولى،  1

 293،294وديع فرج الين، خبرات في الألعاب للصغار و الكبار،  مرجع سبق ذكره ، ص 2

 136،  135حنفي محمود مختار ، كرة القدم للناشئين ، دار الفكر العربي ، ص: 3
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فالوضعيات لحديثة والأكثر فعالية ، تدريبية اوتعتبر الألعاب الصغيرة من بين الطرق ال     

وذلك حسب خصائص الأهداف  الية موجودة بصفة جلية في مختلف أشكالهاوالتركيبات الح

يحضرون لاعبيهم في مربعات صغيرة ومساحات  ربينلأغلبية من الماالمسطرة لذا ف

  1صغيرة

 الألعاب الصغيرة: خصائص .2-3

للعب ا زمن الا يرتبط فيه ين دولية معترف بها اذيشترط ممارستها طبقا لقواعد وقوان لاـ  

ة أو مواصفات الأدوات المستخدمة بأي وعدد اللاعبين أو مساحة وحجم ومكان اللعب

 اشتراطات أو قواعد دولية

 لاءميتما سهولة تغيير قواعد وقوانين اللعبة بما يتناسب مع الظروف والمناسبات أو ب - 

يام قومحاولة تحقيق بعض الأهداف الترويحية المعينة ،  وفي كثير من الأحيان يمكن 

 اختيار القوانين التي يرغبون في تطبيقها أثناء اللعب. اللاعبين بتحديد أو

    2عدم وجود مهارات حركية أو خطط ثابتة لكل لعبة -

 ـ علاقة الألعاب الصغيرة بالصفات البدنية: 2-4

للطفل  ركيةمة الرئيسية للألعاب الصغيرة تكمن في تطوير وتنمية القدرات الحإن المه     

ركيا حللمهتمين بتربية الطفل  وهذه المرحلة تعتبر خصبته ، ( سنة 12-9وخاصة مرحلة)

لعاب ع الأحيث يمتاز الطفل بالنشاط والحيوية والميول إلى أنشطة رياضية يغلب عليها طاب

اط ج والرضي والزيادة في نمو مقدرتهم على تحقيق النشكذلك يمتاز الطفل بالابتها

 الرياضي.

                                   كيةلحراقدراتهم  رة في إتاحة الفرص للأطفال لتطويروهنا تظهر أهمية الألعاب الصغي   

ة. دقارة والشكل المهمام والتركيز على الأداء من حيث الاهت زيادةهذه المرحلة في كما يجب 

ا في وصقل المزيد من المهارات المركبة واستخدامهكسب لن هذه المرحلة ملائمة كما أ

ز من تنج الألعاب الصغيرة لأنشطة رياضية معينة، كما أن تنمية وتطوير القدرات الحركية

 خلال الحصص 

                                                 

1 Eric bottym , entraînement a l' européenne,édition vigot , paris , 1981 , p28 

 171عطيات محمد خطاب ، أوقات الفراغ و الترويح ، مرجع سبق ذكره ، ص  2
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طات رياضية وهذا ما توفره الألعاب الصغيرة أثناء االتي تتضمن تمارين والعاب ونش

كذلك الألعاب الصغيرة  1 خالمعقدة كضيق المساحة وتحديد عدد الممارسين..ال الظروف

تعتمد بشكل أساسي على الصفات البحتة )قوة، سرعة، مرونة، رشاقة..الخ(، والحركات 

فان ممارستها تتيح للمشتركين اكتساب المهارات والقدرات  وأنماطها الشائعةالأصلية 

 2 الحركية خلال هذه الممارسة

 بــادئ اختيار الألعاب الصغيرة:م -3

  : في النقاط التالية هذه المبادئيـــمكن حصر 

 .فهم الغرض من اللعبة ومراعاة الظروف التالية: السن، الجنس، النموـ 

لغرض اأن يكون هناك توافق بين غرض المعلم من اللعبة ورغبة التلاميذ فيها وتهيئ ـ 

 لاكتشاف قابليتهم البدنية والحركية.

ن مدريجيا علم تمراعاة قانون التدرج التعليمي للواجبات الحركية المتعلمة حيث تنتقل بالمت ـ

ل إلى لنص السهل إلى الصعب ومن البسيط إلى المعقد، و بصفة عامة نبدأ بالألعاب البسيطة

 الألعاب المعقدة.

موقف المراعاة أن تكون الألعاب متنوعة ومشوقة واقتصادية وبما يتفق مع احتياجات ـ 

 التعليمي.

ها أنجزو بعد تأكد المعلم من أن جل التلاميذ قد إلاعدم الانتقال من لعبة إلى أخرى ـ 

 واستوعبوا قوانينها بشكل جيد.

ة لإعاداإعادة عرض اللعبة إذا كان الموقف التعليمي يتطلب ذلك مع مراعاة ألا تكون ـ 

 لمجرد التكرار فقط.

 3ية للتلاميذ وذلك بشرح اللعبة بالتفصيل قبل بدايتهاالعمل على تحقيق الراحة النفسـ 

 ـ مراعاة المشاركة لجميع التلاميذ.

 تنظيم تعليم الألعاب الصغيرة:ـ -4

                                                 

-9عمال الألعاب المصغرة لتنمية القدرات الحركية والنفسية لتلاميذ الطور الثاني )قري عبد الغني وآخرون، أهمية است 1

 (.2004) 41( سنة مذكرة ليسانس، ص 12

، 1997رحموني الجيلالي وآخرون، مكانة الألعاب الصغيرة في دروس التربية البدنية والرياضية ، مذكرة ليسانس، 2

 .31ص

-172، ص1990في التطبيقات الميدانية للتربية الرياضية، دار الفكر العربي سنة  قاسم المندلاوي وآخرون، دليل الطالب 3

173. 
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لأخرى اكية إن أهمية التطور في تعليم المهارات يكون مبني على علاقة بالأنشطة الحر     

 لفرقاللنجاح في العاب  ويعتبر بناء الأساس المتين ضرورة ،وتحمل هنا معنى التكرار

يقة خدام طراست ولتأكيد التقدم المهاري في العاب الفرق فان التعليم في الفصل عادة ينظم عند

 التدريس المباشرة بهذا التوالي:

 أولا.تعليم ممارسة المهارات الأقل صعوبة  -

 ممارسة المهارات في مواقف اللعب . علىأداء الألعاب الصغيرة التي تعمل  -

 والمهارات.عادة ممارسة النشاط إ -

 أداء اللعبة الأساسية في الفريق . -

 الصفات البدنية.أو ـ تمرينات على المهارات 

ولكن  ،ويبدأ تقديم مهارات الألعاب الجماعية غالبا من الصف الرابع أي سن التاسع     

حاجات لايمكن أداء اللعبة عادة قبل الصف الخامس أي السن العاشر ولو أن ميول و

ويكون تقدم المجموعة في  واستعدادات أطفال مجموعة معينة سوف تحدد متى تدرس لها،

وتبعا  أداء المهارات محددا بكمية الوقت المخصص للتدريس لهذه المراحل المتتالية السابقة ،

  1لذلك فان مستوى الصف الدراسي الذي يمكن تعليم هذه المراحل مختلف من مدرسة لأخرى

 اختيار الألعاب الصغيرة: كيفية -5

  لمهاراتاطور إن اختيار مهارات معينة أو العاب تمهيدية أو العاب الفرق يتوقف أولا على ت 

 لمكتسبةية الدى التلاميذ ويجب على المعلم أو المربي أن يضع في الاعتبار الخبرات الرياض

 خارج المدرسة وداخلها على حد السواء. 

 

 

 

 والعناية بها: المستعملة الأدوات -5-1

حول  الاطفاليجب أن تكون الأدوات الخاصة بالألعاب الصغيرة كافية لتجنب وقوف      

ويمكن زيادة عدد من الأدوات )الكرات،الملعب ،الوسائل  الملعب في انتظار دورهم،

                                                 

 .180قاسم المندلاوي وآخرون ، دليل الطالب في التطبيقات الميدانية للتربية البدنية ، مرجع سيق ذكره    ص  1
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البيداغوجية...الخ( إذا ما أعطي المعلم العناية الصحيحة التي تطيل من عمر الأدوات القديمة 

 1 حيث يمكن صرف الميزانية في إضافة قطع جديدة.ب

  

                                                 

 42قري عبد الغاني وآخرون، مرجع سبق ذكره ، ص: 1
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 : سنة( 12 - 09)خصائص النمو في مرحلة الطفولة المتأخرة -1

تها في تابع تؤثر الخاصة بها ، فهي تتوقف على سابقتها و هاكل مرحلة من مراحل نمو الفرد لها مميزات   

 ا .لتي تليهااهقة ، فمرحلة الطفولة المتأخرة تتأثر بمرحلة الطفولة الوسطى و هي مفيدة لفهم مرحلة المر

 لنمو الجسمي الحركي:ا-1-1

لزيادة في الطول يتميز النمو الجسمي في هذه المرحلة بالبطء في الطول و الوزن بحيث تكون نسبة ا    

% في السنة ، و ذلك راجع إلى نمو  10سنة ، في حين تكون الزيادة في الوزن بمعدل % لكل  5بمعدل 

  1و يقاوم الأمراض   الطفل بذلك التعبالعضلات و العظام ، حيث تصبح أقوى من ذي قبل ، فيتحمل 

تتميز هذه المرحلة بزيادة التوافق العضلي بنسبة كبيرة عن المرحلة السابقة ، و كذلك نمو العضلات    

الصغيرة المسؤولة عن الحركات الدقيقة ، مما يجعل الطفل في هذه المرحلة متمكنا بدرجة كبيرة من 

الحركي بالرشاقة الانسيابية و حسن التوقيت بالإضافة  عداؤها يتصف توجيه حركاته و التحكم فيها ، و لهذ

    2وة و السرعة إذا تطلب الأمر ذلكإلى الق

بالإضافة إلى ذلك فان انحصار نقطة مركز الثقل لجسم الطفل في منطقة بالقرب من قمة العظم الحر     

  3ر في تامين الحركةقفي ، يساعد على حسن احتفاظ الطفل بتوازنه ، ويساهم بقدر كبي

ول مختصر في ط سنة فترة الاقتراب نحو النصح و المراهقة التي يسبقها نمو انفجاري 11يدخل أولاد     

 الرجلين و يصاحب ذلك زيادة في عرض الكتفين.

 لقوة و ذلك بالنسبة  سنوات 6سن مع  سنة بالمقارنة 11قوة الأولاد في السن   كما تتضاعف   

إن التوالي في نمو القوة يظهر أولا في القوة  إلى راعين و اليدين و قد أشار " جوبر "الرجلين عن الذ

المميزة بالسرعة للرجلين ، يلي ذلك في العضلة ذات الرأسين ) في العضد ( و عضلات الظهر و أخيرا 

  4الساعد 

و القدرة       ات الجديدةو تعلمه للحرك استعابهو من أهم ما يتميز به الطفل في هذه المرحلة ، سرعة     

على المداومة الحركية لمختلف الظروف ، و كثيرا ما نصادف ظاهرة تعلم الطفل من الوهلة الأولى ، و 

هذا يعني إن الكثير من الأطفال يكتسبون القدرة على أداء المهارات الحركية دون إنفاق وقت طويل في 

  5عملية التعلم و التدريب و الممارسة 

 ص النمو الجسمي الحركي في النقاط التالية :و يتلخ   

 مرحلة هدوء أو استراحة بالنسبة لنمو الطول و الوزن .   -

 يتسرع نمو العضلات . -

                                                
 . 134، ص  1992عزيزة سماره و آخرون ، بسيكولوجية الطفولة ، دار الفكر للطباعة و النشر و التوزيع ، عمان  1
 .60، ص 2003فكر العربي، القاهرة احمد أمين فوزي، مبادئ علم النفس الرياضي، دار ال 2
 151، ص  1996، القاهرة ،  7سعد جلال ، محمد حسن علاوي ، علم النفسي التربوي الرياضي ، دار المعارف ط  3
 .100وديع فرج الين ، خبرات في الألعاب للصغار و الكبار ، مرجع سبق ذكره ، ص  4
 . 405، ص  1996، القاهرة   7ي الرياضي ، دار المعارف ط سعد جلال ، محمد حسن علاوي ، علم النفسي التربو  5
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 الحجم الطبيعي . يقترب حجم القلب و الرئتين من -

ري ج يقاع التمكن من التحكم العضلي و التوجيه الهادف للحركات ) ضرب الكرة بقوة أو مرونة ، إ -

 سريع ، بطيء (.

 . (نمو قدرة التعلم الحركي الدقيق و المركب و المتنوع ) التنسيق بين البصر و الحركة  -

   1التلاؤم مع الوضعيات الجديدة بسرعة -

 

 السن الطول ) سم ( الوزن )كلغ (

 سنوات 9 126.9 25.8

 سنوات 10 131.3 27.4

 سنة 11 135.1 29.7

 سنة 12 139.5 32.0

 

 سنة(12ـ9( يبين نسبة زيادة الطول والوزن لدى الذكور) 2رقم ) جدول 

 

 9 )لممتدة بين ا"نلاحظ ان  ازدياد نسبة الطول و الوزن لدى الذكور في الفترة  2فمن خلال الجدول رقم"

 ر.ستقرا، ولهذا يطلق على هذه المرحلة العمرية مرحلة الا هاسنة ( ، تكون مستقرة على طول 12 –

 النفسي الانفعالي:النمو  -1-2

و عقلي ركي أحتتميز هذه المرحلة بالاستقرار و عدم تقلب المزاج خاصة إذا تم توجيه الطفل إلى نشاط 

 يكون مجالا لإشباع حاجاته النفسية .

فسية ألاما ن ه ذلكلطفل هذه المرحلة شديد الحساسية لنقد الكبار أو لمجرد مقارنته بأقرانه، حيث يسبب    

 وده أحيانا إلى الانتقام و العدوان.شديدة قد تق

 ين أوالطفل في هذه المرحلة معرض للصراع النفسي إذا كان هناك تعارض بين اتجاهات الوالد   

و  لى ولائهافة إاتجاهات جماعة الأصدقاء بالنادي أو المدرسة، حيث انه شديد الولاء لرفاق اللعب بالإض

 انتمائه لوالديه.

 و يدافع س لهمو يتحم كالأبطال،لمرحلة إلى تقليد الكبار و خاصة ذوي القدرات يميل الطفل في هذه ا   

 شديدا.عنهم دفاعا 

لات و الرح يميل الطفل أيضا إلى التنافس و لكن من خلال جماعة الرفاق مع جماعة أخرى ، كما يهوى 

 المغامرات التي تساعده على اكتساب الحقائق التي يدركها الكبار .

                                                
 . 67، ص  1980، بيروت،  6عاقر فاخر ، النفس التربوي ، دار العلم للملايين ط ،   1
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ل في هذه المرحلة إلى المرح و الفكاهة ، كما يميل أيضا إلى العنف و الخشونة أثناء اللعب يميل الطف   

  1ما لديه من قدرات بدنية و مقارنتها بقدرات الآخرين لإظهارحيث يجد في ذلك وسيلة 

سلوك الطفل في هذه المرحلة يصبح غير وقائي ، إذ يكون مبنيا » يقول " محمد مصطفى زيدان " بان    

على مجموعة من الميول و العواطف و الاتجاهات التي تتناسب مع الموقف الذي يواجهه ، كما يتميز 

بحب الاستطلاع و المثابرة و الطموح الدائم ، حيث يغلب على تصرفاته الطابع التفاعلي ، و عدم المبالاة 

مختلف الفعاليات و الأنشطة و كذا النقد الذاتي و الجرأة و الحماس ، و المبادرة في التعلم الذي يشمل 

  2«الرياضية حتى يتضح له المسار في تخصصه . 

 النمو العقلي المعرفي: -1-3

يعتبر النمو العقلي جانبا من جوانب النمو عند الإنسان و يفسر بأنه القدرة الذكائية ، و أن عملية النمو    

و التكيف التي من        ستعاب و التوازنالعقلي بمعناها الواسع هي القدرة على التنظيم و التمثيل و الا

   3خلالها يتم التغيير في الخطة العقلية

 لى إدراكرته عينتقل الطفل في هذه المرحلة من التفكير الخيالي إلى التفكير الواقعي ، و تتضح قد   

دراك ابها و إسببأ الأزمنة و المسافات و المساحات و الحجوم و الأشكال ، و كذلك القدرة على ربط النتائج

 العلاقة التي تربط بين موضوعين أو أكثر .

لى عده عتزداد قدرة الطفل على تركيز الانتباه و تحويله من موضوع إلى أخر، الأمر الذي يسا   

تي يميل ات الالاستمرار في نشاط واحد لمدة طويلة و القدرة على الوصف الدقيق و التعامل مع الموضوع

      انة، الخيالتجريدية مثل : الصدق ، الأمانةالمعاني  وفهم أ في إدراك، كما يبد إليها بدقة

تتميز هذه المرحلة بنمو القدرة على التفكير ألابتكاري و بداية ظهور الميول ، ويبدو ذلك واضحا في    

كثر اهتمامات الطفل بالأنشطة الرياضية ، كما يستطيع إدراك أوجه الشبه و الاختلاف بين موضوعين أو أ

، و لهذا يستطيع النقد و توجيه الذات و من ثم لا يحتاج إلى وقت كبير في تعلم الحركات الرياضية و 

   4خطط اللعب البسيطة

 ـ النمو الاجتماعي:-1-4

تتميز هذه المرحلة بالولاء الشديد لجماعة الأصدقاء أو رفاق الملعب لدرجة تصبح عندها معايير جماعة 

ر الأسرة ، و بالتالي يصبح تأثير الجماعة على الطفل أكثر من تأثير الأسرة عليه ، الأصدقاء أهم من معايي

 و لهذا يطلق على هذه المرحلة من النمو مرحلة تكوين العصابات .

                                                
 .61، ص 2003احمد أمين فوزي، مبادئ علم النفس الرياضي، دار الفكر العربي، القاهرة  1
 56، ص  1992المراهق و نظريات الشخصية ، دار الشروق ، القاهرة  محمد مصطفى زيدان ، النمو النفسي للطفل و  2
 . 14، ص  1999، دار وائل للنشر عمان  1نبيل عبد الهادي ، النمو المعرفي عند الطفل ، ط 3

 العدل، المساواة، الحرية و الديمقراطية.

 
 نبيل عبد الهادي، نفس المرجع السابق. 4
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في  و     ائيا ينضم الطفل في هذه المرحلة بمنتهى السرعة و السهولة إلى الجماعات التي تتكون تلق   

 ، لفنونااعات المنظمة التي يستطيع من خلالها إشباع هواياته كجماعات نفس الوقت يسعى إلى الجم

ى يسعى إل و   المعسكرات و الفرق الرياضية ، فيخضع الطفل تماما إلى القيادة ،الكشافة  ،الرحلات 

 معاونتها و الالتزام بتنفيذ تعليماتها .

يصل الأمر إلى مستوى العداء ضد  يتعصب كل جنس في هذه المرحلة للجنس الذي ينتمي إليه ، و قد   

  1الجنس الآخر

و صفاته   و إظهار قدراته ، يبحث طفل هذه المرحلة عن تشجيع الكبار و المعاملة المرضية لهم   

  .2الاجتماعية ) احتشام ، نظافة ، نجاح في الدراسة ، اخذ ادوار ...(

 الطفل و الممارسة الرياضية: -2

  سنة(:12ـ9شخصية الطفل )أهمية الرياضة في نمو  -2-1

 فق لقد أصبحت الرياضة في عصرنا الحديث حاجة فيزيولوجية تتطلبها صحة الإنسان ، حيث يت  

ي ، اط الحركللنش الجميع على أنها أساسية للنمو الجسمي السليم ، و الطفل في هذه المرحلة تزدادا حاجته

عينة ، من حركات إتقا ساعده خياله و حبه للتقليد علىو يمثل اللعب احد أهم أهدافه ، كما تزدادا مهارته و ي

لذي اضي او من جهة أخرى تلعب نشاطات الفريق الرياضي دورا حاسما ، إذ يجد الأطفال المجال الري

ا تشبع لى أنهالرياضية زيادة ع إليها فالجماعاتيساعدهم على تكوين الجماعات الرياضية التي يميلون 

ار في ستمراعية فهي تزوده أيضا بالأسس المهارية و التي تساعده على الامتطلبات نمو الطفل الاجتم

 العمل لمدة أطول .

و ذلك في    و تلعب الرياضة دورا هاما في إشباع بعض الميول العدوانية و العنف لدى بعض الأطفال    

جالا للإعلام يحاول بها الألعاب و المنافسات العنيفة مثل الملاكمة ، الريقبي ، و كما تعد الرياضة أيضا م

  3الطفل التعبير عن دوافع ما 

رسين معظم أوقات فراغهم اممالأطفال المنخرطين في النوادي الرياضية ك» و يقول " مارك دوران " إن 

ساعات في الأسبوع تقريبا ، تفسر الوضعية الراقية التي تحتلها  5لممارسة الرياضة ، بحيث تقدر ب 

  4«  الرياضة في حياة الطفل

في الرياضة البدنية مجالا للإعلام ، وهي طريقة يحاول فيها الطفل التعبير عن دافع مرغوب فيه ، و و  

، لان  في حياة الطفليعد التعاون عن طريق الأنشطة الرياضية من أهم العوامل الاجتماعية التي تؤثر 

حيث إن اللعب يساعد منتظمة ة شعوره بالاندماج في الحياة يساعده عند الكبر أن يعيش في وسط جماع

                                                
 .60، ص 2003س الرياضي، دار الفكر العربي، القاهرة احمد أمين فوزي، مبادئ علم النف 1
 405، ص  1983، القاهرة ،  7محمد حسن علاوي ، علم النفسي التربوي الرياضي ، دار المعارف ط  2
 .6، ص 1984عبد العزيز القوس، الصحة النفسية، دار الفكر العربي، القاهرة،   3

4 Mark Durant ‚ L′enfant et le sport ‚ edition P.U.F ‚ Pratiques corporelles ‚ Paris 1987‚P.233 
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عن بعض في مدى هذا التعامل مع  الطفل على الاتصال بالجميع و تختلف ظروف الأطفال بعضهم

 المجتمع ، و مما لا شك فيه يمكننا إن نحصل على نتيجة عالية في حياة

  الطفل الاجتماعية إذا حاولنا تدريجة أثناء نموه على الألعاب الجماعية. 

 باب المؤدية للممارسة الرياضية :الأس  -2-2 

ك" حيث ث "سكوبيمن الأوائل الذين اهتموا بالأسباب المؤدية للمشاركة عند لاعبي البيسبول هو الباح   

بها "  اثلة جاءئج ممنتااثبت إن لاعبي البيسبول أتوا في أول مرة من اجل الترفيه و التسلية ، كما إن هناك 

عن  احثينبساب " و " هوبينستركر " حيث استخلصا إن الأطفال قبل كل شيء أتوا للممارسة الرياضية 

ة ، و دنية جيداقة بالتسلية و اللهو ، ثم للتعلم و اكتساب مهارات حركية و تقنية جديدة ، وليصبحوا في لي

 يحققوا اللعب مع الأصدقاء .

يجمع  -  تي : وران " إن هناك عدة عوامل تدفع الطفل للممارسة الرياضية و هي كالآو يرى " مارك د   

ريق ي الففثلاث اتجاهات للممارسة الرياضية في الفوج ، كالعمل داخل الجماعة ، خلق روح التضامن 

 الرياضي ، الرغبة في الانتماء إلى الفريق الرياضي .

 متع بصحة جسمانية جيدة .اكتساب لياقة بدنية جيدة كالبحث عن الت -

 .لأصدقاء او     كذلك إلى إرضاء الآباء بالإضافةالحصول على علاقة جيدة مع المدرب اوالمربي ،  -

     1البحث عن التسلية و اللهو -   

 سنة ( : 12 – 9ـ مطالب الطفولة المتأخرة ) 3ـ2ـ3ـ1

ور " الدكت من مرحلة إلى أخرى ، فيرىلكل مرحلة من مراحل النمو مطالب تساعد الطفل على الانتقال 

 بما يلي: تتميز مطالبهامصطفى فهمي " ان هذه المرحلة 

 ـ تعلم المهارة الجسمية الحركية الضرورية لمزاولة الألعاب و النشاطات العادية :

 كاتسنوات ( سوف نجد أن الحر 8 – 6فإذا نظرنا إلى النمو الحركي في الفترة السابقة من ) 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

غير دقيقة، و في هذه الفترة يصل الطفل إلى استعمال العضلات الدقيقة،مما يجعل حركاته  محدودة و 

 2دقيقة.

 تكوين اتجاه سليم نحو الذات ككائن حي ينمو : - 

ستخداما اسم لجاو يتلخص ذلك في اكتساب عادات العناية بالجسم و النظافة و تكوين القدرة على استخدام 

 يحس فيه الطفل بالرضا و تكوين نظرة سليمة نحو الجسم.

 تعلم التعامل مع الرفاق و الأقران : -   

                                                
 . 177، ص  1996عواطف أبو العلاء ، التربية السياسية للشباب و دور التربية الرياضية ، مطبعة النهضة القاهرة  1

2 Mark Durant ‚ L′enfant et le sport ‚ edition P.U.F ‚ Pratiques corporelles ‚ Paris 1987‚P154. 
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 تعلم أصول الأخذ و العطاء و تكوين الأصدقاء و التعامل مع الأطفال الآخرين .

 تعلم دوره الجنسي في الحياة : -   

 به . ةالمنوط إذ يتعلم الطفل انه رجل يجب عليه تقبل المسؤولية

 تعلم المهارات الأساسية في القراءة و الكتابة و الحساب : -   

ابية يات الحسالعملعند نهاية هذه المرحلة يكون الطفل قادرا على القراءة و الكتابة بخط واضح و القيام ب

 الأساسية.

 تكوين المفاهيم و المدركات الخاصة بالحياة اليومية: -   

حب وولية عادية ، تكوين روح المسؤشؤون المهنية ، المدنية و الاجتماعية الاكتساب أفكار حول ال

 . العمل

                                       تكوين الضمير و القيم الأخلاقية و المعايير السلوكية الخاصة و العامة :        -   

و  المدرسة أو في التربية سواء في البيتتتدعم هذه المفاهيم أكثر لدى الطفل في هذه المرحلة ، من خلال 

 وكا ته ات سلينتقل الطفل من الخضوع إلى مبدأ الواقع حيث يصبح قادرا على تقسيم أفعاله و تحمل تبع

 تكوين اتجاهات نفسية متصلة بالتجمعات البشرية و المنظمات الاجتماعية : -   

  .1الوطنخرين، حرية الرأي، الوطنية و حب تكوين روح التعامل و التكفل الاجتماعي، احترام حقوق الآ

 ـ حاجات الأطفال للممارسة الرياضية: 4ـ2ـ3ـ1

ددها رغم تع  ياضيةال على ممارسة الأنشطة الرلقد اهتم العديد من الباحثين بدراسة حاجات إقبال الأطف   

ضية ، لرياالأنشطة و اختلاف درجاتها ، و نظرا لتعدد الأهداف التي يمكن تحقيقها عن طريق ممارسة ا

ل سعى الطفلتي يإلا أن معرفة احتياجات الأطفال هي مفتاح إثارة دوافعهم ، ومن أهم الحاجات البارزة ا

 إلى إشباعها بالممارسة الرياضية ما يلي :

 الحاجة إلى الإثارة و المتعة . -أ   

 الحاجة إلى الانتماء و الجماعة . -ب   

 ."لنجاحالحاجة لإثبات الذات " ا -ج   

 أـ الحاجة إلى الإثارة و المتعة :

و نلاحظ    تظهر الحاجة إلى المتعة بوضوح في تلك المشاهد التنافسية بين الأطفال و الرغبة في التفوق   

و يفقدون الإحساس      رياضي معينسنة ( عندما ينغمسون في نشاط  12 – 9هذه المتعة لدى الأطفال ) 

يسير على الوجه الصحيح ، فهو غير متوفر وهذه الخبرة تتسم بالتركيز  بالزمن و يشعرون إن كل شيء

، و عليه فان كل فرد منا يحتاج   2الشديد ، و الشعور بسيطرة الطفل على نفسه ، و على البيئة المحيطة به 

                                                
 .46،  44، ص 1988مصطفى فهمي، التكيف النفسي، القاهرة ، مكتبة مصر ، 1
 . 85، ص  1997، دار الفكر العربي  القاهرة ،  2أسامة كامل الراتب، علم النفس الرياضي ط  2
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رة " إلى قدر من التنشيط و الإثارة على حسب طبيعته أو ما يطلق عليه علماء النفس " الحاجة إلى الاستثا

، و  1و يفضل البعض مستوى عالي من الإثارة بينما يرى البعض الأحر إن يكون هذا المستوى منخفضا 

 المتعة و الانغماس تماما في النشاط.بالإشباع وفي كلتا الحالتين يشعر الطفل 

ع تير ممغ ممارسة شيئاالن تصبح الأحيان نتيجة للتدريب الطويل أ و من جهة أخرى قد يحدث في بعض 

 ئذ، فهو لا يزيد درجة الإثارة بالقدر الملائم ، و إنما يزيد بدرجة مبالغ فيها ، و عند

  . 2تتحول ممارسة النشاط الرياضي إلى مصدر للتوتر و الشعور بالقلق

 الحاجة إلى الانتماء :ب ـ   

ها ، علا داخليده فترإن الحاجة إلى الانتماء تتلخص في رغبة الطفل في إن تكون الجماعة التي ينتمي إليها 

 غبتهم فيية لرو تتمتع بصحبته و تفتقده إذا غاب ، و يختار بعض الأطفال المشاركة في الأنشطة الرياض

 ة .أو شهر  ق مجدالانتماء إلى جماعة الرفاق ، فهم يريدون بذلك إشباع حاجة الانتماء لديهم و ليس تحقي

تكوين الأندية و الجماعات ، و التي تتميز بقوانين داخلية  إن مرحلة الطفولة المتأخرة تتميز بالميل إلى   

تحكمها ، و يتميز أفرادها بالمودة و التماسك و التضامن ، و قد تختار قائدا لها غالبا ما يكون ذو قدرة على 

التنظيم ، و اهتمامات مع الجماعة ، أو التفرقة في بعض النواحي و خاصة الجسدية منها ، مما يجعله 

  .3نوعا ما عن باقي أفراد الجماعة يتميز 

 ج ـ الحاجة إلى إثبات الذات ) النجاح (:

ط سوف يحب متكررإن الحاجة إلى النجاح لا تقل أهمية عن باقي حاجات الطفولة المتأخرة ، فالفشل ال    

بيا ، لسلطفل امن عزيمة الطفل ، و يجعله يتخلى عن هذا العمل أو ذاك ، و قد يكبر هذا الشعور فيصبح 

لى لتقوقع عاى حد متخوفا من القيام بأي عمل ، فيعقد روح البحث و المبادرة ، و قد يصل الأمر أحيانا إل

 أهمها الخجل الذي يتولد عنه عدم الثقة بالنفس .  ولعل النفس ، و الدخول في اضطرابات

لآخرين ابتقدير  لفوزلالجدارة  و النجاح هو الحالة الغالبة على معظم الأطفال ، و ذلك لإظهار الكفاءة و    

 قيمة من أكثر انهعلى  ، و يعود هذا إلى نظرة المجتمع عادة للشخص الذي يحقق المزيد من الانجاز  ، و

 بسيط احد وغيره الذي يكون انجازه اقل ، و في مجال النشاط الرياضي يقاس الانجاز من خلال عامل و

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــخسارة بالطبع تعني الفشلهو المكسب ، فالمكسب يعني النجاح و ال ألا

و الاعتماد على هذا العامل) المكسب( و حده يؤدي إلى عدم تدعيم قيمة الذات للطفل ، و من ثم عدم 

استقرار الثقة بالنفس ، أي في حالة الاعتماد على المكسب و الخسارة كعامل أساسي ، فان تدعيم الثقة 

                                                
 . 70، ص  1999أمينة إبراهيم شلبي ، مصطفى حسن باهي ، الدافعية ، مركز الكتاب للنشر القاهرة  1
 .85، ص 1997، دار الفكر العربي ، القاهرة، 2الراتب، علم النفس الرياضي ، ط أسامة كامل  2
 214، ص  1992محمد مصطفى زيدان ، سيكولوجية النمو ، مكتب النهضة المصرية ، القاهرة ،  3
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على عامل غير مستقر لان المكسب غير مضمون دائما ، فضلا على انه في الغالب نصيب  بالنفس يعتمد

  .1عدد معين من الرياضيين 

 

                                                
 234، ص  1997، دار الفكر العربي  القاهرة ،  2أسامة كامل الراتب ، علم النفس الرياضي ط  1
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 لصفات البدنية اتعريف  -1

يطلق علماء التربية البدنية والرياضية في الاتحاد السوفياتي والكتلة الشرفية مصطلح      

وتشمل  للإنسان ،  البدنية أوكية " للتعبير عن القدرات الحركية "الحر أو"الصفات البدنية " 

ن هذه الصفات بما نسميه كل من )القوة ، السرعة ، التحمل ، الرشاقة ، المرونة ( ويربطو

فنية خططية ونفسية بينما يطلق علماء تتشكل من عناصر بدنية ،  التيالرياضية " ةمالفور"

عليها اسم "مكونات اللياقة البدنية "  الأمريكيةوالرياضية في الولايات المتحدة البدنية التربية 

على مكونات  اجتماعية ،  ، والتي تشتمل للإنسانمكونات اللياقة الشاملة  إحدىباعتبارها 

نفسية وعاطفية وعناصر اللياقة البدنية عندهم تتمثل في العناصر السابقة على حسب رأي 

)مقاومة المرض، القوة البدنية ، والجلد العضلي ، التحمل  إلى بالإضافةالكتلة الشرقية 

 إلاهذا الاختلاف . وبالرغم من الدوري التنفسي القدرة العضلية ، التوافق ، التوازن والدقة(

وتطرقنا في    1حول بعض العناصر اختلفوامكونات وان  أنهاكلا المدرستين اتفقتا على  إن

 عناصر اللياقة البدنية على حسب رأي الكتلة الشرقية :  إلىبحثنا هذا 

 أنواع الصفات البدنية: -2

 القوة: -2-1

مراتب  أعلى إلىل الفرد عليها وصو يتأسسالقوة العضلية هي التي  إنيرى العلماء   

، الأخرىتؤثر بدرجة كبيرة على تنمية بعض الصفات البدنية  أنهاالبطولات الرياضية كما 

في التربية البدنية  والمقاييسالتحمل ، الرشاقة ، كما يرى خبراء الاختبارات    كالسرعة

عالية في  الذين يتميزون بالقوة العضلية يستطيعون تسجيل درجة الأفراد إنوالرياضية 

القدرة البدنية العامة ويمكن تعريف القوة بأنها قدرة العضلة في التغلب على المقاومات 

   2ومقاومتها      داخلية( ،المختلفة )خارجية

ستطيع القدرة على تحمل خارجي بفضل المجهود العضلي ، و فيزيولوجيا ن» القوة هي    

  «التقلص  أثناءالعضلة  الذي تحدثه الأقصى التوتر بأنهاتعريف القوة 

ومات المقا علىمقدار العضلات على التغلب » تعريف القوة في مجال اللعبة هي  أما   

  «كلاحتكاا أوالكرة  أوالمنافس  أوالمختلفة  و قد تكون هذه المقاومات جسم اللاعب نفسه 

                                                
 171ص ، 1992 ، نظريات و طرق التربية البدنية و الرياضية ، ديوان المطبوعات الجامعية الشاطئفيصل ياسين  ، محمود عوض البسيوني 1

2 Matvieu ( I.P ) Apects gonda , entaux de l'entrainement " édition vigot , Paris  1983".( 
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 القوة : أنواع -2-1-1

بية اء الترعظم علممو التي اتفق عليها  تيةالآالرئيسية  الأنواع إلىيمكننا تقسيم صفة القوة    

 البدنية و الرياضية :

 القوة العضلية القصوى :أ ـ 

 «.لها  إراديانقباض  أقصىاكبر قوة تستطيع العضلات توليدها من » و تعني    

 :سرعة القوة ب ـ

 «.ةمقدرة العضلات في التغلب على مقاومات باستخدام سرعة حركية عالي» و تعني    

 تحمل القوة :ـ ج 

  1«.المقدرة على التغلب على المقاومات لفترات طويلة » و تعني    

 

 سنة ( 12 – 9)  الأطفالالقوة عند  تنمية -2-1-2

يجب عند تنمية القوة اخذ ورا هاما في التكوين العام للطفل، كما القوة بلعب د تنمية إن   

ن الجهاز العظمي للطفل رخو و لين الحذر من خصائص الجسم خلال فترة النمو ، حيث يكو

الجهاز لافتقاره لمادة الكالسيوم ، كما انه يملك مقاومة ضعيفة ، و على حسب " واينتش " 

  .2سنة  20 – 17من  المرحلةفي  إلالا يكتمل نموه  العظمي

لمرحلة هذه ا الحركية التي تعتمد على القوة تستطيع مساعدة الطفل في الأعمالو  الألعاب إن

 لى تحسين القوة في وقت مبطر .ع

 المـــــرونة: -2-2

الحركي الرياضي ، كما  الأداء أثناءتعد المرونة عنصر مهما من عناصر اللياقة البدنية    

 الأداء إتقانعليها اكتساب و  يتأسسالركيزة التي  الأخرىتشكل مع باقي الصفات البدنية 

عدد كبير من المفاصل ، فيعرفها "  أود الحركي  فهي تعبر عن مدى الحركة في مفصل واح

" خارابوجي "  أما، « مدى سهولة الحركة في مفاصل الجسم المختلفة »     بأنهاباروف " 

  3«.الحركات لمدى واسع  أداءالقدرة على »   بأنهافيرى 

 هناك نوعان من المرونة :المرونة :  أنواع -2-2-1

                                                
 . 62، ص 1974العلمية في تدريب كرة القدم ، دار الفكر العربي ،  الأسسمحمود مختار ،  حنفي 1
 . 216، ص  3199،  1ط  ، حماد ، بناء فريق كرة القدم ، دار الفكر العربي إبراهيممفتي  2
 220، ص  مرجع سبق ذكرهالرياضية ، محمود عوض البسيوني فيصل ياسين الشاطيئ ، نظريات و طرق التربية البدنية و  3
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 المرونة العامة :أ ـ 

 «.المفاصل المختلفة بالجسم على العمل في مدى واسع مقدرة »  تعني:   

 

 الخاصة:المرونة ب ـ 

   1«مقدرة المفاصل الضرورية الاستخدام في نشاط ما من العمل في مدى واسع »  تعني:   

   2:همانوعين  إلىو هناك علماء يقسمون المرونة    

 المرونة الايجابية :ـ  ج

عمل تواسع نتيجة لانقباض مجموعات عضلية معينة  مقدرة المفصل على العمل في مدى   

 بصورة تلقائية بدون مساعدة . أماماعلى هذه المفاصل ، مثل ثني الجذع 

 المرونة السلبية :ـ  د

    بعض أثيرتحصل بواسطة الفعالية القوى الخارجية ، أي أقصى مدى للحركة الناتجة عن ت   

درجة  التمرينات بمساعدة الزميل ، و تكون أداءالقوى الخارجية ، كما هو الحال عند 

 المرونة السلبية اكبر من درجة المرونة الايجابية .

 المرونة عند الطفل  تنمية -2-2-2

في هذه المرحلة من العمر يملك درجة كبيرة من المرونة المفصلية ، وهذا راجع الطفل  إن   

 اعلي إلىة العمود الفقري تصل مرون إن، بحيث نجد تنضج بعد  الأوتار لمكون المفاصل و 

     السن تعتبرو ،سنوات ( ، ثم بعد ذلك تنخفض تدريجيا 9 – 8في حوالي السن ) درجتها 

  3سنة( كأفضل سن لتحسين مرونة العمود الفقري10-12)

عند مفصل عظم الفخذ  الأرجلنلاحظ انخفاض قدرة تمديد  أننستطيع  أخرىومن جهة 

تأثير كبير  إلىصل تعرضت المفا إذا إصاباتتحدث  آنن ومرونة مفصل الكتفين ويمك

نشطت بواسطة تمارين غير ملائمة فالتمارين في هذا السن من  إذاالخطر  إلى أكثروممكن 

 4 تكون على شكل العاب أنالعمر يستحسن 

 الرشاقة  -2-3

                                                
 . 226، ص  3199،  1حماد ، بناء فريق كرة القدم ، دار الفكر العربي ط  إبراهيممفتي  1

2 Jurgen  Weineck,manuel d'entrainement, édition vigot , paris  , 1986,  P273 
3 E.Hahn, entrenement Sportif de l'enfant , édition vigot , paris 1981 
4 Jurgen weinech, manuel d'entrainement, édition vigot , paris, 1986, P 286 . 
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ترتبط  أنهاتعتبر الرشاقة من القدرات البدنية الهامة ذات الطبيعة المركبة ، حيث     

منه على  أجزاء أوقدرة الجسم  أنها، وتعني الرشاقة بشكل عام  الأخرىبالصفات البدنية 

فق الجيد القدرة على التوا بأنها "مانيل " ويعرفها اتجاهه بسرعة ودقة . أو أوضاعهتغير 

   1الرأس أوالقدم  أوكاليدين بجزء معين منه  أوالجسم  أجزاءللحركات بكل 

 سنة ( 12 – 9رشاقة عند الطفل ) ال تنمية -2-3-1 

تظهر علاقتها بالنواحي النفسية خاصة في فترة التعلم الحركي   أساسيةالرشاقة صفة    

، و من الممكن اكتسابها بشكل  إتقانالذين يؤدون الحركات بسرعة و  الأطفالوخاصة عند 

 2المختلفة الألعابجيد في 

و يستقر  سنوات ( ، 8 – 5في عمر )  لمبكرة،ا الأعمارالتدريب على الرشاقة في  يبدأ   

غي تطوير الرشاقة ينب ولإمكانية ،سنوات ( 10 – 8الجنسين في عمر )  التدريب عند

 ،تنوعة م إشكالفقية باستخدام تطوير القدرات التوا إلىخاصة تهدف الاعتماد على وسائل 

 فيجب العمل على :

 المختلفة . الطفل عدد كبير من المهارات الحركية إكساب -

 العكسي للتمارين . الأداء -

 التمارين  لأداءواقف غير معتادة خلق م -

 التمارين . أداء أسلوبالتغير في  -

الرياضية  لتطوير النتائج الأساسيةنجاح التنسيق هي القاعدة  نوعية إن و يرى " اروين " 

التعلم للتقنية  وعيةون ية العمل المتناسق يؤثر على سرعةنوع إنعلى المدى الطويل ، و 

  3و لتحقيق هذا العمل يستلزم الاعتماد على طريقة اللعب   الرياضية 

 السرعة: -2-4

مصطلح السرعة في المجال الرياضي يستخدم للدلالة على تلك الاستجابة  إنيرى البعض    

و  نقباض العضلي و الاسترخاء العضليالعضلية الناتجة عن التبادل السريع ما بين حالة الا

حركات معينة في اقصر  أداءالقدرة على  بأنهاانه يمكن تعريف السرعة  الأخريرى البعض 

                                                
 .197ص نظريات و طرق التربية البدنية ، مرجع سبق ذكره،محمود عوض بيسوني ، فيصل ياسين الشاطئ ،  1
 .198،180مرجع سبق ذكره، ص محمود عوض بيسوني ، فيصل ياسين الشاطئ ، 2

3 E.Hahn , entrenement Sportif de l'enfant , édition vigot , paris 1981 , P 96 
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حركات متتابعة  أداء قدرة الفرد على بأنهايعرفها " بيوكر "  أخرىومن جهة  1زمن ممكن

 :علىسرعة تعتمد بان ال و يؤكد " هولمان "  قصر مدة أواحد في   نوعمن 

 العظمى.القوة  -   

  سرعة انقباض و تقلص العضلات . -   

 الجذع . إلى الأطرافنسبة طول  -   

 التوافق. -   

 العضلية . الأليافنوعية  -   

 قابلية التلبية و رد الفعل في البداية . -   

 السرعة: أنواعـ  -2-4-1

 عديدة من السرعة :  أنواعنستطيع تمييز 

 (:Vitesse cyclique)ريةالسرعة الدوأ ـ 

الرياضية مع  الألعابو كمثال على ذالك الجري السريع في  و تعني ارتباط الحركة بالقوة 

 2 تغيير الاتجاه 

 سرعة رد الفعل :ب ـ 

، و بالتكرار  3 يقصد بها المقدرة على الاستجابة لمؤثرات خارجية في اقصر زمن ممكن

الركض و الضرب و الانتباه نحو مؤثرات خارجية ، كالقفز و  إراديةتصبح هذه الحركات لا 

 الطبيعيرد الفعل فيما يخص  أما،  المكتسبنطلق على هذه الاستجابة رد الفعل  أنو يمكن 

الصغار من  الأطفال، ويمكن ملاحظة ذالك جليا عند أي يولد مع الطفل فهو صفة وراثية 

  4الفعل المكتسب ساس ردأانه يشكل  ، كمابينهم مبكرا  خلال الفروق التي تظهر

 الانتقالية:السرعة ج ـ 

  5زمنيةفترو  بأقصر و سرعة ممكنة بأقصى آخر إلىتعني الانتقال من مكان 

 (: الأداءسرعة الحركة ) د ـ 

 1 ممكنعدة حركات مركبة معا في اقل زمن  أوحركة  أداءيقصد بها 

                                                
 181، ص  1964التربية البدنية ، ترجمة الدكتور حسن معوض ، د / كمال صالح ، مكتبة الانجلو مصرية ، القاهرة ،   أسستشارلز يوتشر  ،  1
 .48، ص  1980علاء بغداد أثير صبري ، عقيل عبد الله الكاتب ، التدريب الدائري ، مطبعة  2

3 Weineck , Biologie du sport, édition vigot , paris, 1992,  P337. 
 .56، ص  1976، المطبعة الجامعية بغداد  الأساسيةتامر محسن واثق تاجي ، كرة القدم و عناصرها  4
 . 48، ص  4198ة بغداد قاسم حسن حسين ، قيس ناجي عبد الجبار كمونات الصفات الحركية ، مطبعة الجامع 5
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 سنة ( : 12 – 9لطفل ) السرعة عند ا تنمية -2-4-2

و تنمية هذه العوامل يتم مبكرا لدى الطفل حسب          وراثيا،امل الوظيفية للسرعة تحدد العو إن

"weineck  " ويرى ،  "relhok - relmemtS - rezmok  "في السنوات المدرسية أن 

بعين  الأخذ إذامن عمر الطفل يتم فيها اكبر تطور للتوتر و سرعة الحركة ، فيجب  الأولى

تمارين السرعة ، و  إلى أكثرنية للطفل ، و اللجوء دالعام للعوامل الب الاعتبار التطوير

على التمارين التي تتطلب الاستجابة السريعة ) رد الفعل ( ، و التمارين التي  أكثرالتركيز 

تتطلب قدرات عالية من التوافق الحركي و على التسارع و سرعة الحركة ،و في مقدمة هذه 

و التي تفسح ، طاردات المة و التي تبنى على عنصر اللعب و الصغير الألعابالتمارين 

 إلىالتصرفات الخاصة بالسرعة مما يمنع تشكيل عائق السرعة الذي يؤدي  أمامالمجال 

 2 ركودها

 

 

 التحمل:ـ  -2-5

 لإعداداطلبها تي يتللياقة البدنية في الفعاليات الرياضية ال الأساسيةيعتبر التحمل من الدعائم 

رة نه القداوش " لفترة طويلة ، و تختلف تعاريفه بالنسبة لكل عالم ، فيعرفه " تشارلزبالبدني 

مدة وة ولالقيام بانقباضات مستمرة و طويلة باستخدام عدد من المجموعات العضلية بقعلى 

  "رابوجيويعرفه " خا العبء على وظائف الجهاز الدوري والتنفسي .و  التعب كافية لإلقاء

 علىبأنه القدرة 

بينما يعرفه " اوزلين" على انه قابلية الفرد    3فترة ممكنة لأطولعمل مرتفع الشدة  تحقيق

 4 عمل حركي بحجم معين لفترة طويلة دون انقطاع  أداءعلى 

 التحمل : أنواع -2-5-1

 التحمل العام:أ ـ 

                                                                                                                                                   
 .220ص  القدم، مرجع سبق ذكره،بناء فريق كرة  حمادة، إبراهيم مفتي  1

2 Wei neck   (j), Manuel d´entraînement, édition vigot, paris, 1986, P 91 
 .186مرجع سبق ذكره ، ص  ،نظريات و طرق التربية البدنية ، الشاطي فيصلمحمود عوض بسيوني ،   3
 . 4198 ، م حسن حسين ، قيس ناجي عبد الجبار كمونات الصفات الحركية ، مطبعة الجامعة بغدادقاس 4



www.manaraa.com

لصفات البدنية ا                                                                         الفصل الرابع :   

 

 54 

 باستخدامالفعالية وذلك  أوهو القدرة على التحمل لفترة طويلة دون هبوط مستوى الكفاءة 

مجموعات كبيرة من العضلات وبمستويات متوسطة من الحمل من استمرار عمل الجهاز 

الدوري والتنفسي بصورة طبيعية وهذا حسب رأى الدكتور صلاح السيد قدوس الذي يرى 

أداء عملي لتكوين مقاومة ضد التعب الجسمي نتيجة  عن أيضا إن التحمل العام هو عبارة

  1مل وارتباط صفة التحمل ارتباطا وثيقا بظاهرة التعباستغراق وقت طويل للع

  

 الخاص:التحمل ب ـ  

 أداءيعرفه " رياتشكوف" انه قابلية الرياضي على مقاومة التعب الذي يحصل خلال مراحل 

  2"فعالية رياضية معينة 

 ( سنة :9-12التحمل عند الطفل من ) تنمية -2-5-2

-8) ي منهنية الأخرى ، والمرحلة المفضلة لتنميته للتحمل أهمية كبيرة بين الصفات البد

ي لا الذ ( فالطفل الذي يمارس الرياضة في هذه المرحلة يكون جهازه التنفسي متطور عن12

ة المقارناصة بخرياضة ، كما انه له القدرة والقابلية للتكيف مع التدريب الهوائي  أية يمارس

ي لديه ي ينمطفل أن يكون دائم الحركة وبالتالالألعاب المصغرة تسمح لل إنمع الراشد وبما 

 .التحمل 

  

                                                
 . 68 ،ص  1977،  1ط  ، العلمية الحديثة في رياضة الملاكمة ، دار الفكر العربي الأسسصالح السيد قدوس ،  1
 . 4198 ، الجامعة بغداد ونات الصفات الحركية ، مطبعةكم، قاسم حسن حسين ، قيس ناجي عبد الجبار  2
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 البحث:منهج  -1

على  بالأساسالبحث في مجال البحث العلمي يعتمد اختيار المنهج المناسب لحل مشكلة    

لاختلاف الهدف الذي يود الباحث طبيعة المشكلة نفسها ، وتختلف المناهج المتبعة تبعا 

  .المنهج التجريبي إتباعوفي بحثنا هذا استوجبت مشكلته  1إليهالتوصل 

 البحث:عينة  -2

 العينة التجريبية : -2-1

 ،سنة12إلى  09من  أعمارهمتتراوح  ،من جنس واحد وهم ذكور رياضي 45تتكون من  

 نادي وفاق الجمباز قصر البخاري ..

 العينة الضابطة : -2-2

لنادي امن نفس تلميذ من نفس الجنس ونفس المرحلة العمرية   45من  الأخرى وتتكون هي  

. 

 مجالات البحث: ـ  -3

 المجال البشري : -3-1

مباز نادي وفاق الجتم اختبارهم بصفة عشوائية من  ،رياضي 90تتكون عينة البحث من  

 كعينة اختبروا الأخرى  45و كعينة ضابطة  اختبروا منهم  45بحيث  ،قصرالبخاري 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        .       12نة إلى س 09من  أعمارهمتتراوح   والعينة كلها من جنس واحد وهم ذكور ، ، تجريبية

 قبليةلقد قمنا بتطبيق برنامجنا المقترح وجل الاختبارات ال المجال المكاني : -3-2

 .بالقاعة متعددة الرياضات بقصر البخاريوالبعدية 

 : المجال الزمني -3-3

 أجريتبحيث  ،  30/04/2019غاية إلى 12/02/2019استغرقت فترة العمل من  

نا بتطبيق قمبعدها ،  د لكل عينة 90 ودامت مدتها 12/02/2019الاختبارات القبلية بتاريخ 

ه ساعتين وبحجم ساعي قدر 28/04/2019غاية  إلىالبرنامج المقترح على العينة التجريبية 

ثم  ة.في الفترة المسائي ،أربعاء و بشكل متفرق ،أي ساعة كل يوم سبت و  الأسبوعفي 

كل ل و د 90 خرىالأودامت مدتها هي  30/04/2019الاختبارات البعدية بتاريخ  أجرينا

 .كذالك عينة

                                                
 .42،ص 9198محمد أزهر السماك وآخرون، الأصول في البحث العلمي ، دار الحكمة للطباعة والنشر ، الموصل ،  1
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 البحث : أدواتـ  -4

  .المراجع والمصادرـ 

 .الاختبارات والقياسات ـ 

 .الإحصائيةالطرق ـ 

        ة كراسيست حواجز، أربعة كرتين طبيتين، كرتي يد، والمتمثل في)كرتي قدم، عتاد البحثـ 

 صافرتان(. ميقاتي ،و كرسي بدون ظهر، ديكا متر، 

 لبحث:صعوبات ا -5

 .صعوبة في التحصل على العتاد الرياضي ـ 

  .نقص المراجع وندرتها في المكتبة الجامعيةـ 

 .باحثينواستعمال الزمن الخاص بالطلبة ال بالأطفالعدم تناسب استعمال الزمن الخاص ـ 

 التجربة الاستطلاعية: -6

، وذلك  يام بهاالق ربة المرادوالممهدة للتج الأساسيةتعتبر التجربة الاستطلاعية بمثابة القاعدة 

لها جيدة للعمل ويتعرف من خلا أرضية إعدادحتى تكون للباحث فكرة ونظرة حول كيفية 

 على :

  .صدق وثبات وموضوعية الاختباراتـ 

  .مدى استجابة عينة البحث للاختباراتـ 

  .قد تعرقل سير الاختباراتالصعوبات التي ـ 

  .الاختبارات لإجراءطريقة  أفضلـ 

 مع الاختبارات. الأجهزة تناسب مدىـ 

 :اتثبات الاختبار -6-1

في نفس  الأفرادعلى نفس  أعيدما  إذالاختبار نفس النتائج ايعطي  أنيقصد بثبات الاختبار 

في  الأسلوبالثبات ويتلخص هذا  أساليب أهمالاختبار من  إعادة أسلوبويعد  ،  2فالظرو

بالاختبار نفسه في ظروف  أخرىاختبارهم مرة  ادةإعثم  الأصلاختبار عينة من مجتمع 

 مشابهة تماما للظرف التي سبق وتم الاختبار فيها.

                                                
 .152، ص  9931لحفيظ ، الإحصاء و القياس النفسي و التر بوي ، ديوان المطبوعات الجامعية، الجزائر مقدم عبد ا 2
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ة عشوائية اختبروا بصف رياضيين 10وهذا ماقمنا به في بحثنا ، حيث طبقنا الاختبارات على 

اط رتبثم أعيد عليهم بعد أسبوع نفس الاختبارات وفي نفس الظروف وباستخدام معامل الا

رقم  جدولبسيط بيرسون على النتائج المتحصل عليها تحصلنا على النتائج الموضحة في الال

 9رية وبعد الكشف في جدول  الدلالة لمعامل الارتباط البسيط عند درجة ح ، "  3   "

كد ة مما يؤوجد أن القيمة المحسوبة لكل قياس اكبر من القيمة الجدولي  0.05 خطورةودرجة 

 تمتع بدرجة ثبات عاليةالاختبارات ت بان

 : اتصدق الاختبار -6-2

ساب لغرض التأكد من صدق الاختبارات ،استخدمنا معامل الصدق الذاتي والذي يقاس بح

 الجدر

دول الج ألتربيعي لمعامل ثبات الاختبارات ، و عند الكشف عن النتائج وكما هو موضح في

من  ن القيمة المحسوبة اكبر، تبين ا 9ودرجة حرية  0.05" عند درجة الخطورة 3رقم"

 القيمة الجد ولية ، و ذالك يكشف عن صدق الاختبارات .
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  القوة : القفز من الثبات
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0.6 

 0.97 0.96 من الوقوف للأمامالمرونة : ثني الجذع 

 

 0.91 0.84 الرشاقة : الجري المتعرج لفليشمان

لتجربة االمستهدفة خلال "  يبين معامل ثبات و صدق الاختبارات البدنية  3جدول رقم " 

 الاستطلاعية

 : اتموضوعية الاختبار -6-3
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 ذإ للتأويلة الفهم و غير قابلفي هذا البحث سهلة و واضحة  جل الاختبارات المستخدمة      

 وطبيقها ند تالاختبارات الجيدة هي التي تبعد الشك و عدم الموافقة من قبل المختبرين ع إن

ج لمتعراضمن الوحدة التدريبية ، فمثلا اختبار الجري  أيضااختبارات البحث قد تستعمل 

 مي .المنهج اليو أهدافلفليشمان يكون ضمن 

 : ات البدنيةمواصفات الاختبار -7

 الوثب العريض من الثبات  -7-1

 الغرض من الاختبار :أ ـ 

 قياس القوة العضلية لعضلات الرجلين .

 : الأدواتب ـ 

 ة .خط للبداي أرضيةارض مستوية لا تعرض الفرد للانزلاق ، شريط قياس ، يرسم على  

 : الأداءمواصفات ج ـ 

وم لفا يقختكون قدماه خلف خط البداية ، ثني ركبتيه و يؤرجح ذراعيه يقف المختبر بحيث  

 .(1مسافة ممكنة )انظر الشكل رقم لأبعد للأمامالوثب ب

 

 

 توجيهات : د ـ 

لقريب الاعب اثر تركه ال آخرتقاس مسافة الوثب من خط البداية ) الحافة الداخلية ( حتى  -

 . للأرضطة ملامسة الكعبين عند نق أومن خط البداية ، 

لمحاولة جسمه تعتبر ا من آخربجزء .الأرضالمختبر و لمس  توازن اختل إذافي حالة ما  -

 . إعادتهاو يجب  لاغيه

 حتى لحظة الارتقاء . للأرضتكون القدمان ملامستين  إنيجب  -

 3للمختبر  -

محاولتين يسجل له   أفضلها

 

 

                                                
 .308ص  0120, دار الفكر العربي,  4محمد صبحي حسانين, القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية, ط  3

 

 

 الوثب العريض من الثباتإختبار" يبين 01شكل رقم "
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 ن :الجري المتعرج لفليشماـ  2ـ  7

 الغرض من الاختبار :أ ـ 

 قياس قدرة الشخص على تغيير اتجاه حركة الجسم . 

 . إيقاف: ستة كراسي ، ساعة  الأدواتب ـ 

م دء يقوالب إشارة: يقف المختبر خلف خط البداية، و عند الاستماع  الأداءمواصفات ج ـ 

لثانية رة اتنتهي الدو يقوم بدورتين ، و إنالمختبر بالجري تبعا لخط السير المحدد ، على 

 (2بتجاوزه لخط البداية )انظر الشكل رقم 

 توجيهات :د ـ 

 خط السير المحدد . إتباعيجب  -

 المختبر يوقف و يعيد الاختبار بعد لن يحصل على الراحة الكافية . أخطا إذا -

 الجري . أثناءيجب عدم لمس الكراسي  -

 .   4نيسجل للمختبر الزمن الذي يقطعه في الدورتي -

 

 

 

 

 

من  للأمامثني الجذع  7-3- 

 الوقوف :

 . الأفقي:قياس مرونة العمود الفقري على المحور  الغرض من الاختبارأ ـ 

 إلىر سم ، مسطرة غير مرنة مقسمة من الصف 50 ارتفاعه ظهر: مقعد بدون  الأدواتب ـ 

 100قم رالمقعد و  سم موازيا لسطح 50مائة سم مثبتة عموديا على المقعد بحيث يكون رقم 

 موازيا للحافة السفلى للمقعد ، مؤشر خشبي يتحرك على سطح المسطرة .

                                                
 .277محمد صبحي حسانين, نفس المرجع السابق, ص  4

 

 الجري المتعرج لفليشمان اختبار" يبين 02شكل رقم "
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 بعأصات : يقف المختبر فوق المقعد و القدمان مضمومتان مع تثبي مواصفات الاختبارج ـ 

شر المؤ بحيث يدفع لأسفلو  للأمامالقدمين على حافة المقعد ، يقوم المختبر بثني جذعه 

           نة ثانيتيمسافة يصل لها لمد آخريثبت عند  أنابعد مسافة ممكنة،على  إلى أصابعه بأطراف

 .(3)انظر الشكل رقم 

 يجب عدم ثني الركبتين أثناء الأداء . - توجيهات : د ـ 

 . أفضلهماللمختبر محاولتين تسجل له  -

 يتم ثني الجذع ببطء . نأيجب  -

  .5ثانيتينمختبر لمدة ال إليهامسافة يصل  آخريجب الثبات عند 

 

 

 

 

 

 

 -8 : الإحصائيةالوسائل 

هو ذلك العلم الذي يبحث في جميع البيانات و تنظيمها و عرضها و تحليلها و  الإحصاءعلم 

 . و من بين التقنيات الإحصائية المستعملة في بحثنا هي :6 اتخاذ القرارات بناءا عليها

 الحسابي:المتوسط  -8-1

 مج س                                  

 بحيث:     س = ــــــــــــــــــــــــ                     

 ن                                    

 الحسابي.المتوسط  س:   

 : مجموع القيم .مج س     

 : عدد العينة .ن     

   نستعمل القانون التالي : 30ن <    الانحراف المعياري :ـ  -8-2

                                                
 .260نين, نفس المرجع السابق, ص محمد صبحي حسا 5
 .53، ص1988قيس ناجي عبد الجبار، شامل كامل محمد، مبادئ الإحصاء في التربية البدنية، بغداد، 6

 ختبار ثني الجدع من الوقوف الى الامام" يبين إ03شكل رقم "
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  2س ( –مج ) س                                                     

 بحيث:    ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ     ع =                                      

 ن                                                             

   . 

 ع: الانحراف المعياري

 القيم.وع مجم س:   

 الحسابي.المتوسط  س:   

  .ن : عدد العينة   

 التباين: -8-3

 2= عالتباين                         

 

 التجانس: -8-4

2ع                                  
1
  

 بحيث:            = ـــــــــــــف                                       

2ع                                  
2

  

2ع
1

 . الأكبر: التباين   

2ع
2

                        . الأصغر: التباين   

  الارتباط بيرسون : معامل  -8-5

 ص (  –س ( ) ص  –مج ) س                                 

 حيث:ب              ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــر = ــــــــــــــ                    

                    2ص ( –مج ) ص   2س ( –مج ) س                             

 

 معامل الارتباط بيرسون. ر : 

 الاختبارالاول قيمس : 

 المتوسط الحسابي للاختبار الأولس: 

 قيم الاختبار الثانيص : 

 7 المتوسط الحسابي للاختبار الثانيص :

                                                
 .95قيس ناجي عبد الجبار، شامل كامل محمد، نفس المرجع السابق ، ص 7
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 ت  ستودنت :  -8-6

 

             2س – 1س  

  :ت = ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ     بحيث                   

2ع                                 
1
2+ ع   

2
   

 ـــــــــــــــــــــــــــــــ                                                    

                     1 -ن                                        

   

 المتوسط الحسابي :2س    ،1س  

1ع  
2، ع2

 الأكبر و الأصغر التباين:   2

  8الحجم: 2، ن 1ن 

 

 

                                                
 96قيس ناجي عبد الجبار، شامل كامل محمد ، نفس المرجع السابق، ص 8
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 عرض وتحليل النتائج: -1

)  لمستهدفةا     والتجريبية في العناصر البدنية     ةنتائج الاختبارات القبلية للعينة الضابط -1-1

 قوة ـ رشاقة ـ مرونة (.

 

ة ة في صف" يبين دراسة مقارنة بين الاختبار القبلي للعينتين الضابطة والتجريبي4جدول رقم " 

 القوة.

 )    سابي قدره        " يتضح أن العينة الضابطة حققت متوسط ح 4من خلال الجدول رقم "  

وبلغت قيمة ت  (0.10± 1.43( وحققت العينة التجريبية متوسط حسابي قدره) 0.08 1.45±

 0.05وذلك عند درجة خطورة  1.67والتي كانت اصغر من قيمة ت الجد ولية  1.17المحسوبة 

 ةة القوي صفمما يبين وجود فرق غير دال إحصائيا أي غير معنوي بين العينتين ف 88ودرجة حرية 

 

 

 

 

 

 

مخطط 

 أعمدة 

 " يبين النتائج القبلية للعينتين الضابطة والتجريبية في صفة القوة4رقم"

   

 ن

 

 س

 

 ع

 

 ع2

 

 ف م

 

 ف ج

 

 ت م

 

 ت ج

 

 د خ

 

 الدلالة

   

 ن

 

 س

 

 ع

 

 ع2

 

 ف م

 

 ف ج

 

 ت م

 

 ت ج

 

 د خ

 

 الدلالة

العينة 

 الضابطة

 

45 

 

 

1.45 

 

0.08 

 

0.08 

 

    

317. 

 

 

1.67 

 

 

 

 

    

1.17         

 

 

1.67 

 

 

0.05 

 

         

 

غير 

العينة  دال

 التجريبية

 

45 

 

 

1.43 

 

0.10 

 

 

 

0.01 

 

 

1.45

1.43

1.42

1.43

1.44

1.45

العينة الضابطة

العينة التجريبية
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العينة 

 الضابطة

 

45 

 

17.44 

 

1.27 

 

1.63 

 

 

                          

1.05                           

      

 

 

1.67 

 

 

 

 

 

 

1.02     

 

 

1.67 

 

 

0.05 

 

 

 

غير 

العينة  دال

 التجريبية

 

45 

 

 

17.72 

 

1.31 

 

 

1.71 

فة ية في ص" يبين دراسة مقارنة بين الاختبار القبلي للعينتين الضابطة والتجريب 5جدول رقم " 

 الرشاقة.

 17.44 )   ابي قدره        " يتضح أن العينة الضابطة حققت متوسط حس 5من خلال الجدول رقم "  

لمحسوبة وبلغت قيمة ت ا (1.31 ± 17.72( وحققت العينة التجريبية متوسط حسابي قدره ) 1.27 ±

رية ودرجة ح 0.05وذلك عند درجة خطورة  1.67والتي كانت اصغر من قيمة ت الجد ولية  1.02

 ن في صفة الرشاقة.مما يبين وجود فرق غير دال إحصائيا أي غير معنوي بين العينتي 88

 

 

 

 

 

 

 

 

أعمدة  رقم  مخطط 

يبين النتائج  "5 "

للعينتين  القبلية 

 الضابطة والتجريبية في صفة الرشاقة

   

 ن

 

 س

 

 ع

 

 ع2

 

 ف م

 

 ف ج

 

 ت م

 

 ت ج

 

 د خ

 

 الدلالة

العينة 

 الضابطة

 

45 

 

 

46.51 

 

4.92 

 

24.26 

 

 

 

1.12 

 

 

 

 

1.67 

 

 

 

 

 

 

1.30 

 

 

1.67 

 

 

0.05 

 

 

 

غير 

العينة  دال

 التجريبية

 

45 

 

47.91 

 

5.21 

 

 

27.13 

 

17.44

17.72

17.3

17.4

17.5

17.6

17.7

17.8

ضابطة العينة ال

تجريبية العينة ال
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فة ية في ص" يبين دراسة مقارنة بين الاختبار القبلي للعينتين الضابطة والتجريب 6جدول رقم " 

 المرونة.

 )   " يتضح أن العينة الضابطة حققت متوسط حسابي قدره         6من خلال الجدول رقم "  

 توبلغت قيمة  (5.21 ± 47.91ة التجريبية متوسط حسابي قدره) ( وحققت العين4.92 46.51±

 0.05وذلك عند درجة خطورة  1.67والتي كانت اصغر من قيمة ت الجد ولية  1.30المحسوبة 

فة مما يبين وجود فرق غير دال إحصائيا أي غير معنوي بين العينتين في ص 88ودرجة حرية 

 .المرونة

 

 

 

 

 

 

 

 

مخطط 

أعمدة 

رقم 

 بين النتائج القبلية للعينتين الضابطة والتجريبية في صفة المرونة" ي6"

 

 الاستنتاج:

عينتي بين لنا أن هناك تقارب في المستوى  " يتضح  6" "    5" "     4من خلال الجداول رقم  " 

 ، بالرغم منو هذا ما يدل على تجانس العينتين في هذه الصفات البحث في العناصر البدنية المختبرة، 

كما يرى ذلك   "  عبد في هذه المرحلة يحب الطفل التنافس مع الآخرين و مقارنة نتائجه معهم أن 

ة قوته ان الطفل يسعى في هذه المرحلة إلى المنافسة والميل إلى قياس و مقارن 1 الرحمان عيساوي 

فراد أو بين الأ ءوهذا ما يتجسد من خلال الألعاب الصغيرة التنافسية سوا وقدراته بقدرات الآخرين  

التنافس  إلىفوزي" بأن الطفل في هذه المرحة يميل  أمين" احمد  أيضاو كما يؤكد ذلك  بين الأفواج.

 2 من خلال جماعة الرفاق مع جماعة أخرى

 

 

وة ـ قفة ) للعينة الضابطة في الصفات البدني المستهد يةوالبعد ةالقبلي اتنتائج الاختبار -1-2

 رشاقة ـ مرونة (  

                                                
 .9921عبد الرحمان عيساوي ،سيكولوجية النمو ودراسة النمو الاجتماعي نحو الطفل المراهق ، دار النهضة العربية، بيروت  1
 .30انظر الصفحة  2

46.51

47.91

45.5

46

46.5

47

47.5

48

العينة الضابطة

العينة التجريبية
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" يبين دراسة مقارنة بين الاختبارين القبلي والبعدي للعينة الضابطة في صفة  7ول رقم " جد -

 –القوة 

 

سط حسابي " يتضح انه خلال الاختبار القبلي حققت العينة الضابطة متو 7من خلال الجدول رقم " 

بلغت و (,0.09 ±1.44( وحققت خلال الاختبار البعدي متوسط حسابي قدره )0.08 ± 1.45قدره ) 

 0.05ة عند درجة خطور1.67وهي أصغر من قيمتها الجد ولية والتي بلغت  0.21قيمة ت المحسوبة 

لعينة لبعدي ل, وهذا ما يعني وجود فرق غير دال إحصائيا بين الاختبارين القبلي وا 88ودرجة حرية 

 الضابطة في صفة القوة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مخطط 

أعمدة 

" 7  " رقم 

النتائج  يبين 

 ة والبعدية للعينة الضابطة في صفة القوةالقبلي

 

 

      

                               ن              

 

 س

 

 ع

 

 2ع

 

 ف م

 

 ف ج

 

 ت م

 

 ت ج

 

 د خ

 

 الدلالة

الاختبار 

 القبلي

 

45 

 

 

1.45 

 

0.08 

 

 

 

0.008 

 

 

 

1.20 

 

 

 

 

 

 

1.67 

 

 

 

 

 

 

0.21 

 

 

 

1.67 

 

 

 

0.05 

 

 

 

 

غير 

الاختبار  دال

 البعدي

 

45 

 

 

1.44 

 

 

0.09 

 

0.009 

 

   

 ن

 

 س

 

 ع

 

 2ع

 

 ف م

 

 ف ج

 

 ت م

 

 ت ج

 

 د خ

 

 الدلالة

الاختبار 

 القبلي

 

45 

 

 

17.44 

 

1.27 

 

 

1.63 

 

 

1.24 

 

 

1.67 

 

 

 

 

0.14 

 

 

 

 

1.67 

 

 

0.05 

 

 

غير 

 دال

الاختبار 

 البعدي

 

45 

 

17.48 

 

1.14 

 

1.31 

1.44

1.45

1.435

1.44

1.445

1.45

بعدي الاختبار ال

قبلي الاختبار ال
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في  ابطةللعينة الضالقبلي والبعدي  اسة مقارنة بين الاختبارين" يبين در 8جدول رقم "  -

 صفة الرشاقة                 

 

متوسط  " يتضح انه خلال الاختبار القبلي حققت العينة الضابطة  8من خلال الجدول رقم " 

( وحققت خلال الاختبار البعدي متوسط حسابي قدره 1.27± 17.44حسابي قدره ) 

التي و الجد ولية      وهي أصغر من قيمتها 0.14بلغت قيمة ت المحسوبة (, و17.48±1.14)

, وهذا ما يعني وجود فرق غير دال  88ودرجة حرية  0.05عند درجة خطورة 1.67بلغت 

 .رشاقةللعينة الضابطة في صفة ال إحصائيا بين الاختبارين القبلي والبعدي

 

 

  

 

 

 

 

 

 

مخطط 

أعمدة رقم 

" يبين  8"

 قبلية والبعدية للعينة الضابطة في صفة الرشاقةالنتائج ال

 

 

 

   

 ن

 

 س

 

 ع

 

 2ع

 

 ف م

 

 ف ج

 

 ت م

 

 ت ج

 

 د خ

 

 الدلالة

الاختبار 

 القبلي

 

45 

 

46.51 

 

 

4.92 

 

24.26 

 

 

1.10 

 

 

1.67 

 

 

 

 

 

0.20 

 

 

1.67 

 

 

0.05 

 

 

 

غير 

الاختبار  دال

 البعدي

 

45 

 

 

46.73 

 

5.17 

 

 

26.74 

 

ي صفة فيبين دراسة مقارنة بين الاختبارين القبلي والبعدي للعينة الضابطة  " 9جدول رقم " 

 المرونة .

" يتضح انه خلال الاختبار القبلي حققت العينة الضابطة متوسط حسابي  9" من خلال الجدول رقم 

(, 5.17 ± 46.73( وحققت خلال الاختبار البعدي متوسط حسابي قدره )4.92 ± 46.51قدره ) 

عند درجة 1.67وهي أصغر من قيمتها الجد ولية والتي بلغت  0.20يمة ت المحسوبة وبلغت ق

 

 

  

17.48

17.44

17.42

17.43

17.44

17.45

17.46

17.47

17.48

بعدي الاختبار ال

قبلي الاختبار ال
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, وهذا ما يعني وجود فرق غير دال إحصائيا بين الاختبارين القبلي  88ودرجة حرية  0.05خطورة 

 والبعدي للعينة الضابطة في صفة المرونة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ية للعينة الضابطة في صفة المرونة" يبين النتائج القبلية والبعد9مخطط أعمدة رقم "

 

 

 الاستنتاج:

 لعينة لوثبات في المستوى  استقرار" يتضح أن هناك  9" "  8" "  7من خلال الجداول رقم  "  

 

 

 

) قوة, رشاقة,     ذلك من خلال الاختبارات القبلية والبعدية لبعض الصفات البدنيةيتضح  الضابطة و

هذه العينة  ريبذلك إلى عدم نجاعة البرنامج للطريقة المتبعة في تدولقد أرجع الباحثان  ،  مرونة(

إلى بذل مجهود من خلال التمارين المقدمة , وبذلك   الرياضيينوالتي لا تدفع ب ،حصة تدريبيةخلال 

لا يحقق الاستثمار في تنمية الصفات البدنية بالرغم من أن هذه المرحلة تعتبر انسب مرحلة لتطوير 

سنة( أفضل عمر زمني  12إلى  9، حيث يعتبر عمر )  3وهذا ما أكده " كورث مانيل "تلك الصفات 

 يجب استثماره لتطوير القابليات الحركية المتنوعة. 

 

(1 ) 

          بدنية    ل الصفاتللعينة التجريبية في  ةو البعدي ةالقبلي ـ نتائج الاختبارات 3ـ  1ـ  2ـ  2

 ونة (المستهدفة ) قوة ـ رشاقة ـ مر

 

                                                
 .1980، بغداد، 1كورت ماينل، التعلم الحركي، ترجمة عبد علي نصيف،ط 3

   

 ن

 

 س

 

 ع

 

 ع

 

 ف م

 

 ف ج

 

 ت م

 

 ت ج

 

 د خ

 

 الدلالة

46.73

46.51

46.4

46.5

46.6

46.7

46.8

الاختبار البعدي

الاختبار القبلي
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فة ية في صدي للعينة التجريب" يبين دراسة مقارنة بين الاختبارين القبلي والبع 10جدول رقم " 

 القوة

 

 توسط حسابيم" يتضح انه خلال الاختبار القبلي حققت العينة التجريبية  10" من خلال الجدول رقم 

بلغت و(, 0.11 ±1.55( وحققت خلال الاختبار البعدي متوسط حسابي قدره ) 0.10  ±1.43قدره ) 

 0.05ة عند درجة خطور1.67من قيمتها الجد ولية والتي بلغت  اكبروهي  5.20قيمة ت المحسوبة 

ة ي للعين, وهذا ما يعني وجود فرق دال إحصائيا بين الاختبارين القبلي والبعد 88ودرجة حرية 

 التجريبية في صفة القوة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مخطط 

أعمدة 

رقم " 

 لقوة" يبين النتائج القبلية والبعدية للعينة التجريبية في صفة ا 10

 

 

 

   

 ن

 

 س

 

 ع

 

 2ع

 

 ف م

 

 ف ج

 

 ت م

 

 ت ج

 

 د خ

 

 الدلالة

الاختبار 

 القبلي

 

45 

 

17.72 

 

1.30 

 

1.71 

 

 

0.45 

 

 

1.67 

 

 

 

 

 

7.69 

 

 

1.67 

 

 

0.05 

 

 

 

 دال
 

الاختبار 

 البعدي

 

45 

 

15.92 

 

0.87 

 

 

 

0.77 

 

 

 

 

الاختبار 

 القبلي

 

45 

 

 

1.43 

 

0.10 

 

0.01 

 

 

 

1.20 

 

 

 

1.67 

 

 

 

 

 

5.20 

 

 

 

1.67 

 

 

0.05 

 

 

 

 دال

الاختبار 

 البعدي

 

45 

 

1.55 

 

0.11 

 

 

0.01 

1.55

1.43

1.35

1.4

1.45

1.5

1.55

بعدي الاختبار ال

قبلي الاختبار ال
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فة ية في صالبعدي للعينة التجريب" يبين دراسة مقارنة بين الاختبارين القبلي و 11جدول رقم " 

 الرشاقة .

 

 توسط حسابيم" يتضح انه خلال الاختبار القبلي حققت العينة التجريبية  11من خلال الجدول رقم " 

(, 0.87± 15.92( وحققت خلال الاختبار البعدي متوسط حسابي قدره )1.30 ±17.72قدره ) 

ة خطورة عند درج1.67الجد ولية والتي بلغت  من قيمتها اكبروهي  7.59وبلغت قيمة ت المحسوبة 

لعينة البعدي ل, وهذا ما يعني وجود فرق دال إحصائيا بين الاختبارين القبلي و 88ودرجة حرية  0.05

 .الرشاقةالتجريبية في صفة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شاقة" يبين النتائج القبلية والبعدية للعينة التجريبية في صفة الر 11رقم " مخطط أعمدة

 

 

 

   

 ن

 

 س

 

 ع

 

 2ع

 

 ف م

 

 ف ج

 

 ت م

 

 ت ج

 

 د خ

 

 الدلالة

الاختبار 

 القبلي

 

45 

 

 

47.91 

 

5.21 

 

27.13 

 

 

 1.10 

  

 

 

1.67 

 

 

 

 

 

2.91 

 

 

 

1.67 

 

 

0.05 

 

 

         

 دال

الاختبار 

 البعدي

 

45 

 

51.07 

 

4.96 

 

24.60 

 

فة ية في صلبعدي للعينة التجريب" يبين دراسة مقارنة بين الاختبارين القبلي وا  12جدول رقم "

 المرونة .

ي متوسط حساب " يتضح انه خلال الاختبار القبلي حققت العينة التجريبية 12من خلال الجدول رقم "  

 (,4.96 ±51.07( وحققت خلال الاختبار ألبعدي متوسط حسابي قدره )5.21 ± 47.91قدره ) 

ة خطورة عند درج1.67الجد ولية والتي بلغت  من قيمتها اكبروهي  2.91وبلغت قيمة ت المحسوبة 

لعينة البعدي ل, وهذا ما يعني وجود فرق دال إحصائيا بين الاختبارين القبلي و 88ودرجة حرية  0.05

 التجريبية في صفة المرونة.
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 رونة" يبين النتائج القبلية والبعدية للعينة التجريبية في صفة الم 12مخطط أعمدة رقم "

 

 

 

 لاستنتاج:ا

" يتضح أن هناك تحسن في المستوى بالنسبة   12" "    11" "    10من خلال الجداول رقم  "  

للعينة التجريبية في تلك الصفات البدنية المستهدفة و قد ارجع الباحثان ذلك إلى أن البرنامج المقترح 

كان وراء هذا التحسن، وذلك من طرفنا و الذي يعتمد بالدرجة الأولى على الألعاب الصغيرة هو الذي 

لما للألعاب الصغيرة من مميزات تتماشى وخصوصيات طفل هذه المرحلة خاصة من جانبها 

 ربالتحفيزي من أجل بدل جهد إضافي للوصول إلى إشباع الغايات والميول وذلك ما يتيح للمد

بينها التنمية البدنية استغلال هذه الفرصة من اجل توجيه هذا الاندفاع إلى تسطير أهداف أخرى ومن 

كما يوضح ذلك الدكتور " احمد أمين فوزي " "فبالنسبة للطفل فإن اللعب هو العالم الوحيد الذي يمكن 

ويقول "وديع فرج الين" " ، له فيه اللعب و الاستمتاع بحرية التصرف والتعبير عن مكبوتا ته"

ا " تزداد الرغبة في هذه المرحلة الألعاب تجعل من الطفل يضاعف من جهده وتركيزه". ويقول أيض

 4إلى اللعب الجماعي والاستجابة الجيدة للألعاب

 نيةللعينتين الضابطة و التجريبية في الصفات البد ةالبعدي اتـ نتائج الاختبار 4ـ  1ـ 

 المستهدفة )قوة ـ رشاقة ـ مرونة ( 

 

فة صبية في " يبين دراسة مقارنة بين الاختبار ألبعدي للعينتين الضابطة والتجري 13جدول رقم " 

 القوة

                                                
 (30أنظر الصفحة ) 4

 الدلالة د خ ت ج ت م ف ج ف م 2ع ع س ن  

العينة 

 الضابطة

 

45 

 

1.44 

 

0.09 

 

0.009 

 

 

 

1.36 

 

 

1.67 

 

 

 

 

 

 

4.47 

 

 

1.67 

 

 

0.05 

 

 

 

العينة  دال

 التجريبية
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0.01 



www.manaraa.com

 تحليل نتائج الدراسة  وعرض                                                       الفصل الثاني : 

 

 81 

 

 )   طة حققت متوسط حسابي قدره       " يتضح أن العينة الضاب 13من خلال الجدول رقم "  

 قيمة توبلغت  (0.11± 1.55( وحققت العينة التجريبية متوسط حسابي قدره ) 0.09 1.44±

 0.05وذلك عند درجة خطورة  1.67من قيمة ت الجد ولية  اكبروالتي كانت  4.47المحسوبة 

 نتين في صفة القوةمما يبين وجود فرق دال إحصائيا أي معنوي بين العي 88ودرجة حرية 

 

 

 

 

 

 

مخطط أعمدة 

" يبين  13"  رقم 

 النتائج البعدية للعينتين الضابطة والتجريبية في صفة القوة

 

 

 

 

فة ية في ص" يبين دراسة مقارنة بين الاختبار ألبعدي للعينتين الضابطة والتجريب 14جدول رقم "

 .الرشاقة

                       

   

 ن

 

 س

 

 ع

 

 2ع

 

 ف م

 

 ف ج

 

 ت م

 

 ت ج

 

 د خ

 

 الدلالة

العينة 

 الضابطة

 

45 

 

17.48 

 

1.15 

 

 

1.31 
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6.21  
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 )   " يتضح أن العينة الضابطة حققت متوسط حسابي قدره       14من خلال الجدول رقم "  

ة ت وبلغت قيم (0.87 ±15.92( وحققت العينة التجريبية متوسط حسابي قدره   ) 1.15 17.48±

 0.05وذلك عند درجة خطورة  1.67من قيمة ت الجد ولية  اكبروالتي كانت  6.21المحسوبة 

 قة.مما يبين وجود فرق دال إحصائيا أي معنوي بين العينتين في صفة الرشا 88ودرجة حرية 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رشاقةضابطة والتجريبية في صفة ال" يبين النتائج البعدية للعينتين ال14" أعمدة رقممخطط 

 

   

 ن

 

 س
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 2ع

 

 ف م
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 ت ج

 

 د خ
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ة ية في صفينتين الضابطة والتجريبألبعدي للعيبين دراسة مقارنة بين الاختبار"  15جدول رقم " 

 المرونة

" يتضح أن العينة الضابطة حققت متوسط حسابي قدره         )  15من خلال الجدول رقم "  

وبلغت قيمة ت  (4.96 -+51.07ابي قدره  ) ( وحققت العينة التجريبية متوسط حس46.73±5.17

 0.05وذلك عند درجة خطورة  1.67من قيمة ت الجد ولية  اكبروالتي كانت  4.01المحسوبة 

 .مما يبين وجود فرق دال إحصائيا أي معنوي بين العينتين في صفة المرونة 88ودرجة حرية 

 

 

 

 

 

 

 

مخطط 

رقم  أعمدة 

 "15 "

 ين الضابطة والتجريبية في صفة المرونةيبين النتائج البعدية للعينت

 الاستنتاج:

" يتضح أن هناك تحسن في المستوى للعينة   15" "   14" "    13من خلال الجداول رقم  "  

التجريبية على غرار العينة الضابطة في جميع العناصر البدنية المستهدفة وقد ارجع الباحثان ذالك إلى 

التحسن حيث أن طريقة الألعاب الصغيرة كانت لها نتائج إيجابية  أن الطريقة المتبعة هي سبب ذالك

إلى  الرياضيينعلى العينة التجريبية وذالك من خلال خلق جو عمل مليء بالحيوية و السرور دفع ب

حب العمل وبجد اكبر فادى بهم ذالك إلى التطور والتحسن في الجانب البدني، ويؤكد ذالك "وديع فرج 

سنة( يحب الأطفال اللعب بشدة لدى يحب على المربي أن يأخذ 12-09المرحلة )الين"" أن في هذه 

 5بعين الاعتبار تعطشهم الشديد للعب وميلهم الطبيعي له"

 

                                                
 .28أنظر الصفحة  5
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 الاستنتاجات العامة:  -1

تح مننخ خننلن ائج نناتح ائم يهننو عد اننا سة ننح ائحةاوننة ا وهننات ة ستيد ننو سمجا  ننة ائج ننا

 توصو ائباوثان إئى الاو ج اجات ائ ائ ة :

مخ بنر  ( تقاةب ة خ ائ  ج  خ ائضاةطة سائ جريب ة في مس وى جم ن  ائ جاصنر ائبحة نة ائ1

 أثجاء أجرا ء الاخ باةات ائقبد ة.

ضناةطة او قراة سثبات في مس وى ائهفات ائبحة ة ائمس احفة فني ةيثجنا ئنحى ائ  جنة ائ( 2

 أثجاء الاخ باةات ائقبد ة سائب حية سئم تيقق تيسخ خلن هذه ائف ر .  

ةات ( تيسنخ فني مسنن وى ائهنفات ائبحة نة ائمسنن احفة ئنحى ائ  جنة ائ جريب ننة فني الاخ بننا3

 ائب حية ةائجسبة ئلخ باةات ائقبد ة

 بناةات ( وققت ائ  جة ائ جريب ة تقحم في مس وى ائهنفات ائبحة نة ائمسن احفة خنلن الاخ4

 ائب حية مجه عخ ائ  جة ائضاةطة.

 ـ مقارنة النتائج بالفرضيات -2

 ائفرض ة:

ئ  جنة ا*ئدبرةامح ائمق رح اثر ايجناةي فني تجم نة عجاصنر ائهنفات ائبحة نة ائمسن احفة ئنحى 

 ائ جريب ة .

ائم يهو عد اا في هذه ائحةاوة، أعطت ئدفرض ة صنح اا و نو سجنح  عدى ضوء ائج اتح

أن هجننات تطننوة فنني مسنن وى جم نن  عجاصننر ائهننفات ائبحة ننة ائمسنن احفة ةائجسننبة ئد  جننة 

ح مننخ ائ جريب ننة ةائمقاةةننة منن  ائ  جننة ائضنناةطة، سهننذا مننا يننحن عدننى ان ائبرةننامح ائمق ننر

 ئ جريب ة.اتدك ائهفات ائبحة ة ئد  جة الأئ اب ائهغ ر  كان ئه الأثر الايجاةي في تجم ة 

 الخلاصة: -3

ي  بنر ائموجنه الأواوني ئبجناء ةخهن ة  ائيهن  ائ حةيب نة  أن ائو وف عدي سا   ائد ب في

ائطفو مخ جاة سمخ جاة أخري ائرف  مخ مس وي ائد ا ة ائبحة ة ، سئاذا جاءت دةاو جا تيت 

عجاصر ائهفات ائبحة ة ) و ، ةةا ة  عجوان ةرةامح مق رح ئلأئ اب ائهغ ر  في تجم ة ة ض

، سيانحف ائبينو إئنى  ائيه  ائ حةيب ةوجة( خلن 12ـ09)ةراعم ائجمباز ، مرسةة ( ئحى 

ائك ف عخ دسة الأئ اب ائهغ ر  عدنى اف نراأ أن تينحذ هنذه الأخ نر  تيسنجا فني ائجاةنب 

 ائبحةي ئحى ائ  جة ائ جريب ة.
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 عد ام مجاح ائبيو ائ جريبي.تدم ذا )ذكوة(، سطبق  90ةمدت ع جة ائبيو 

 نان فسعدى ضوء ائج اتح ائم يهو عد اا خد  ائباوثان إئى أن اون  مان الأئ ناب ائهنغ ر  

ذه  طدبنات هنفي تجم ة ائهفات ائبحة ة ائمس احفة ئحى تدم ذ ائطوة ائثناةي س ذائنك ئ ماةن اا سم

 ائفئة ائ مرية.

هنذا منا سهي تكنويخ ةخهن ة م كامدنة ائجمنو  ائ حةيبيسمجه ةقون أن ائغاية الأسئى في ائمجان 

 ائ نوم ةجنادي ة كنويخ م خهن  فني مجنان أصنبيجاس مجه هغ ر ،ائي يقق مخ خلن الأئ اب 

ب ائبينو ، س هذا ما يفرأ عد جا فن   ةنا ب ةياضة ائجمباز ئاذه ائفئة ائ مرية ائيساوةتحةي

ك ئن   فقنذ ذئنن ئجمبنازمنحةب ةننراعم الان ذئننك يج نو منخ ائ دمني ستطنوير ثقاف جنا ائرياضن ة 

 ،دطفنوئيركز فقذ عدى ائ حةيب ائبنحةي س ائفجني دسن مراعنا  ائجواةنب ائجفسن ة ائذي  ائمحةب

ة لأةنه عدنى أون  عدم نة د  قن هحفه ائ حةيبيس يبجي  ائطفوهو ائذي يساعح ائمحةب ائذكي ةو 

 .ماتسةبساطة ائوا   سائ ريية ائ ي ة  امو م اا تفرأ عد جا هذه ائ يحيات سالائ زا

 التوصيات -4

فو ( ةوصي ةالاع ماد عدى او خحام طريقة الأئ اب ائهغ ر  ائملتمة ئخهوص ات ائط1

 وجة( .12ـ 09 ائجفس ة س ائبحة ة سخاصة في هذه ائمرودة ائ مرية )

 ( ةوصي ةاو ثماة طا ات الأطفان مخ خلن طريقة الأئ اب ائهغ ر .  2

يقنق ب ائهنغ ر  و نى تدبني ةتبنات ائ لم نذ ست( ةوصي ةائ جظ م ائميكم سائج ح ئلأئ نا3

 ائاحف مخ ائحةس.

صنناةات ( ةوصنني ةائمرا بننة ائج ننح  سائمسنن مر   ئجم نن  ائ لم ننذ أثجنناء ائد ننب ئ فننادي ا 4

 سالأخطاة . 

 ( ةوصي ةائ مو عدي ائ حةي  ائ امو سائم جوع عخ طريق ائجاةب ائد ب .5

 لأئ اب ائهغ ر  .( ةوصي ةخدق جو تيف زي ئد مو سذئك مخ خلن ا6

ء ( ةوصي ةإ امة ةحسات أس أيام دةاو ة تنحةس ف انا خهوصن ات ائفئنة ائ مرينة سإعطنا7

 أهم ائطرق ئد حةي  ائيحيو .

هنحه ةهنفة عامننة سسج نز  ة ننض ا ةةنادات ائ ني اةتءي ننا أن ةقنحماا سذائننك  هنح ئفننت 

 . ي  ائيحيواة باه ائمحةو خ إئي طريقة الائ ا ب ائهغ ر  سأهم  اا في مجان ائ حة
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 نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للعينة التجريبية

 

    ةاختبار القو  ةاختبارا لرشاق  ةاختبار المرون

 الرقم )المتر( القبلي )المتر( البعدي )الثواني(القبلي )الثواني(البعدي )السنتمتر(القبلي )السنتمتر(البعدي

47 43 17.14 19.64 1.35 1.15 1 

60 57 17.2 18.51 1.50 1.30 2 

58 56 16.02 16.98 1.55 1.50 3 

57 55 15.5 16.94 1.50 1.35 4 

57 53 16.2 17.83 1.53 1.43 5 

39 33 15.03 15.99 1.80 1.68 6 

55 53 17.3 19.36 1.55 1.40 7 

58 53 15.21 16.16 1.65 1.54 8 

54 49 15.57 16.65 1.45 1.30 9 

55 51 14.89 15.24 1.85 1.60 10 

52 49 15.9 16.39 1.55 1.42 11 

50 45 15.81 18.7 1.50 1.30 12 

57 55 15.83 17.17 1.65 1.44 13 

53 50 15.01 16.25 1.50 1.43 14 

48 45 15.27 16.75 1.50 1.48 15 

45 43 15.04 15.85 1.45 1.40 16 

51 50 15.29 16.74 1.70 1.50 17 

38 37 15.30 17.84 1.45 1.32 18 

52 50 15.07 18.26 1.35 1.33 19 

50 50 15.23 17.22 1.55 1.39 20 

50 50 15.73 16.94 1.45 1.35 21 

50 48 15.8 17.72 1.60 1.44 22 

50 46 15.16 17.31 1.60 1.44 23 

49 47 16.66 19.12 1.60 1.44 24 

55 55 15.03 19.61 1.38 1.32 25 

46 43 16.3 17.45 1.57 1.50 26 

52 50 15.3 16.3 1.50 1.46 27 

52 50 15 17.26 1.62 1.50 28 

54 50 16.47 20.08 1.60 1.43 29 

52 50 15.38 15.96 1.47 1.30 30 

58 58 15.29 16.54 1.55 1.50 31 

49 47 14.75 16.91 1.65 1.45 32 

45 43 15.98 18.94 1.50 1.40 33 

48 47 15.83 19.66 1.35 1.34 34 

50 50 15.3 19.42 1.50 1.32 35 

50 48 15.17 20.17 1.65 1.55 36 

38 35 16.11 17.71 1.70 1.50 37 

49 45 17.2 19.55 1.50 1.47 38 

55 52 17.85 18.55 1.48 1.45 39 

50 47 18.09 19.26 1.65 1.60 40 

50 48 17.11 18.53 1.60 1.48 41 

55 52 17.03 18.36 1.73 1.60 42 

53 50 16.7 17.15 1.60 1.53 43 

50 43 16 16.35 1.50 1.41 44 

52 50 17.35 18.21 1.40 1.30 45 
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 نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للعينة الضابطة

 

   القوة للعينة الضابطة اختبار الرشاقة للعينة الضابطة راختبا المرونة للعينة الضابطة راختبا

 الرقم )المتر( القبلي )المتر( البعدي )الثواني(القبلي )الثواني(البعدي )السنتمتر(القبلي )السنتمتر(البعدي

40 40 18.3 18.15 1.15 1.55 1 

47 46 18.99 18.89 1.53 1.52 2 

50 50 18.5 19.31 1.52 1.22 3 

40 40 16.3 16.21 1.40 1.50 4 

55 56 17 16.57 1.35 1.43 5 

42 43 17.35 17.23 1.45 1.30 6 

55 54 18.55 18.51 1.45 1.43 7 

35 34 16.88 17.15 1.45 1.45 8 

45 45 15.8 16.19 1.50 1.50 9 

42 42 16.4 16.35 1.65 1.50 10 

36 37 17.35 17.3 1.50 1.62 11 

48 47 17.7 17.01 1.55 1.50 12 

47 47 16.49 16.97 1.45 1.57 13 

48 48 15.62 15.3 1.45 1.43 14 

45 46 16.11 16.32 1.52 1.40 15 

40 39 16.8 16.18 1.50 1.50 16 

50 50 17.38 17.3 1.55 1.50 17 

48 48 17.48 18.2 1.45 1.50 18 

42 43 16.58 16.11 1.40 1.43 19 

55 56 16.99 16.59 1.40 1.35 20 

43 43 17.12 17.32 1.52 1.40 21 

55 54 16.5 16.95 1.45 1.55 22 

45 46 16.27 16.09 1.50 1.45 23 

45 45 18.79 18.13 1.35 1.50 24 

51 52 16.22 16.3 1.40 1.33 25 

50 51 18.9 18.2 1.40 1.43 26 

50 50 17.13 17.11 1.65 1.37 27 

53 52 16.4 16.02 1.45 1.60 28 

50 48 17.2 18.95 1.20 1.43 29 

47 46 16.72 17.27 1.35 1.50 30 

40 39 16.3 16.18 1.35 1.44 31 

55 52 15.95 15.68 1.45 1.38 32 

52 50 17.79 16.18 1.60 1.48 33 

48 46 18.38 18.16 1.50 1.58 34 

48 48 17.13 17.13 1.40 1.50 35 

45 47 18.23 16.5 1.45 1.43 36 

45 45 18.83 19.78 1.45 1.47 37 

50 50 20.3 19.27 1.48 1.45 38 

48 45 19.48 20.01 1.40 1.50 39 

46 45 19.2 20.28 1.40 1.38 40 

45 45 18.95 19.48 1.50 1.40 41 

42 43 18.37 19.21 1.45 1.50 42 

40 42 19.4 18.38 1.45 1.45 43 

45 45 17.41 17.5 1.55 1.50 44 

55 53 17.05 16.98 1.30 1.19 45 


